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问题索引：

1.【问题】历代本草代表作的总结？

2.【问题】中药的功效按中医辨证学分类-八纲、病因、气血津液辩证？

3.【问题】中药的功效按中医辨证学分类-脏腑、经络辨证与六经、卫气营

血和三焦辨证？

具体解答：

1.【问题】历代本草代表作的总结？

【解答】

本草著作 作者 成书年代 载药量 学术价值

《 神 农 本 草

经》

“神农” 汉代 365 以上、中、下三品分类，是

现存最早的药学专著

《 本 草 经 集

注》

陶弘景 魏晋南北

朝

730 在各论首创药物自然属性

分类法，初步确立了综合性

本草著作的编写模式

《新修本草》 长 孙 无

忌、李勣、

苏敬等

唐代 850 我国历史上第一部官修药

典性本草，并被今人誉为世

界上第一部药典

《经史证类备

急本草》

唐慎微 宋代 1746 图文对照，方药并收，医药

结合，资料翔实，集宋以前

本草之大成

《本草纲目》 李时珍 明代 1892 各论按自然属性分列为 16

部共 60 类，成为当时最完

备的分类系统

《本草纲目拾 赵学敏 清代 921 创古本草增收新药之冠[医
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遗》 （ 新 增

716）

学教育网原创]

《中华本草》 - 当代 8980 包括民族药 5卷：藏药、蒙

药、维药、傣药和苗药各 1

卷

2.【问题】中药的功效按中医辨证学分类-八纲、病因、气血津液辩证？

【解答】

功效 定义 术语

八 纲 辨

证

指中药的某些功

效分别与八纲辨

证的各纲辨证相

对应

对应表里辨证的有解表、发表、温里、攻里等

对应寒热辨证的有散表热、清里热、散表寒、散里寒

等

对应虚实辨证的有补虚、泻实等

对应阴阳辨证的有补阴、滋阴、敛阴、补阳、助阳、

温阳、回阳等

病 因 辨

证

指中药的某些功

效分别与病因辨

证 的 六 淫 与 疫

疠、七情、饮食

劳伤、外伤等辨

证相对应

对应六淫与疫疠的有散风、祛寒、清暑、渗湿、燥湿、

化湿、润燥、清热、泻火、解毒等

对应饮食劳伤的有消食、消积、补虚、强身等

对应七情的有镇惊、定惊、解郁、安神、醒神等

对应外伤的有生肌、敛疮、续筋接骨、解蛇虫毒等[医

学教育网原创]

气 血 津

液辨证

指中药的某些功

效与气血津液辨

证的气、血、津

液病证辨证相对

应

对应气病辨证的有补气、行气、降气、敛气等

对应血病辨证的有养血、活血、止血、和血、摄血等

对应津液辨证的有生津、保津、化痰、涤痰、化饮、

逐饮、利水、逐水等

3.【问题】中药的功效按中医辨证学分类-脏腑、经络辨证与六经、卫气营

血和三焦辨证？

【解答】
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功效 定义 术语

脏 腑 辨

证

指中药的某些功

效分别与脏腑辨

证的各脏腑病证

辨证相对应

对应心脏的有养心、清心、泻心火、补心血、通心脉

等；

对应肺脏的有宣肺、温肺、清肺、润肺、敛肺、降肺

气等；

对应大肠的有通肠（便）、润肠、滑肠、涩肠等；

对应脾脏的有补脾、健脾、温脾、运脾、清脾热、补

脾气、升脾阳等；

对应胃腑的有温胃、健胃、养胃、开胃、泻胃火、降

逆止呕等；

对应肝脏的有疏肝、清肝、养肝、暖肝、泻肝火、平

肝、潜阳、养肝阴（血）、息肝风等；

对应胆腑的有利胆、清胆、温胆、利胆排石等；

对应肾脏的有温肾、补肾、益肾、固肾、滋肾阴、补

心气、助肾阳、暖肾气、补肾纳气、益肾填精等；

对应膀胱腑的有清利膀胱湿热、散膀胱冷气等；

对应三焦、脑腑、女子胞的有通利三焦、健脑、醒脑、

暖宫等

经 络 辨

证 与 六

经辨证

指中药的某些功

效与经络辨证或

六经辨证的各经

病证辨证相对应

和解少阳、散太阳经风寒、散少阴经风寒、降厥阴经

上逆之寒气等[医学教育网原创]

卫 气 营

血辨证

指中药的某些功

效与卫气营血辨

证的卫分、气分、

营分、血分病辨

证相对应

疏散风热、清气分热、清营分热、透营转气、清营凉

血、凉血解毒、散血解毒等

三 焦 辨

证

指中药的某些功

效与三焦辨证相

宣化上焦湿浊、芳化中焦湿浊、清中焦湿热、清利下

焦湿热、补中气、温中散寒等
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对应
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