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医学教育网内科主治医师考试：《答疑周刊》2023 年第 25 期

神经内科一直是考试的一个热点内容，也是学员比较怵的一科，需要大家重点复

习，今天一起来做几道有关糖尿病性周围神经病的题目。

问题索引：

1.糖尿病性周围神经病最常见的类型是什么？

2.糖尿病性周围神经病的病因有什么？

3.糖尿病性周围神经病的治疗有哪些？

具体解答：

1.以下哪个是糖尿病性周围神经病最常见的类型是

A.远端原发性感觉性周围神经病

B.自主神经病

C.慢性进行性感觉运动自主神经病

D.急性或亚急性近端型运动神经病

E.单神经病

【正确答案】 A

【答案解析】 远端原发性感觉性周围神经病是最常见的类型。

2.糖尿病性周围神经病有关的发病原因描述错误的是

A.为糖尿病导致的周围神经损害

B.组织蛋白糖基化、肌醇代谢、山梨醇果糖代谢障碍

C.血管病变导致周围神经缺血缺氧和血管活性因子减少

D.免疫功能异常

E.遗传是最主要的原因

【正确答案】 E

【答案解析】 该病为糖尿病导致的周围神经损害。发病原因包括：1.代谢紊乱

学说，组织蛋白糖基化、肌醇代谢、山梨醇果糖代谢障碍；2.微循环障碍学说，

微血管病变导致周围神经缺血缺氧和血管活性因子减少；3.免疫功能异常，导致

周围神经的髓鞘损害。

3.以下不是糖尿病性周围神经病的治疗的是
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A.控制糖尿病

B.糖尿病周围神经病的疼痛症状可口服苯妥英钠

C.糖尿病周围神经病的疼痛症状可口服卡马西平

D.促神经代谢和神经营养治疗

E.叶酸治疗

【正确答案】 E

【答案解析】 糖尿病性周围神经病的治疗：1.病因治疗，控制糖尿病；2.对症

治疗，糖尿病周围神经病的疼痛症状可口服苯妥英钠或卡马西平等；3.促神经代

谢和神经营养治疗，维生素 B1、B6、B12、ATP、烟酸。[医学教育网原创]


