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医学教育网乡村全科助理医师：《答疑周刊》2022 年第 33 期

消化性溃疡是指胃肠黏膜被胃酸、胃蛋白酶、幽门螺杆菌等作用而形成的深

层黏膜损伤。主要指发生在胃和十二指肠球部的溃疡，分别称为胃溃疡（GU）和

十二指肠溃疡（DU）。

问题索引：

1.消化性溃疡的常见病因？

2.消化性溃疡的临床表现？

3.消化性溃疡的常见并发症？

具体解答：

1. 消化性溃疡的常见病因？

发生消化性溃疡的主要病因是

A.幽门螺旋杆菌感染

B.非甾体抗炎药

C.胃排空障碍

D.进食不规律

E.应激

【答案】A

【解析】消化性溃疡的常见病因有：HP 感染[医学教育网原创]、药物（阿

司匹林、非甾体抗炎药）、遗传易感性、胃排空障碍、其他，其中最常见的病因

是幽门螺旋杆菌感染。

2. 消化性溃疡的临床表现？

下列关于消化性溃疡的描述错误的是

A.好发于秋冬或冬春之交，周期性发作

B.十二指肠溃疡多为饥饿痛，进食后可缓解

C.胃溃疡多为餐后痛，下次进餐前可缓解

D.消化性溃疡伴幽门梗阻时，呕吐后腹胀不缓解

E.上腹痛是消化性溃疡的主要症状

【答案】D

【解析】消化性溃疡疼痛特点：慢性经过，周期性发作，疼痛呈节律性。
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消化性溃疡伴幽门梗阻时[医学教育网原创] 呕吐物酸臭或为隔夜食物，呕吐后

腹胀可缓解或改善。

3. 消化性溃疡的常见并发症？

消化性溃疡最常见并发症是

A.穿孔

B.感染

C.消化道出血

D.幽门梗阻

E.癌变

【答案】C

【解析】消化性溃疡并发症[医学教育网原创]有：出血（最常见）、穿孔、

幽门梗阻、癌变等。


