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医学教育网乡村全科助理医师：《答疑周刊》2022 年第 29 期 

腹股沟疝是指发生在腹股沟区的腹外疝，占全部腹外疝的 75%～90%，分为

斜疝和直疝两种。斜疝是最多见的腹股沟疝，发病率占全部腹股沟疝 85%～95%，

多发生于男性，右侧比左侧多见。 

问题索引： 

1.腹股沟疝的位置？ 

2.腹外疝最常见的内容物是什么？  

3.腹股沟疝的治疗？  

 

具体解答： 

1. 手术时发现疝囊颈在腹壁下动脉外侧 

A.腹股沟直疝 

B.股疝 

C.脐疝 

D.腹股沟斜疝 

E.白线疝 

【正确答案】D 

【答案解析】斜疝：疝囊颈在腹壁下动脉外侧；直疝：疝囊颈在腹壁下动

脉内侧，以此辨别记忆。[医学教育网原创] 

 

2. 腹外疝最常见的疝内容物为 

A.盲肠 

B.小肠 

C.大网膜 

D.阑尾 

E.乙状结肠 

【正确答案】B 

【答案解析】疝内容物指由腹腔疝出而进入疝囊的脏器和组织，常见的内

容物多是腹腔内活动度大的脏器，以小肠占首位，其次为大网膜。[医学教育网
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原创] 

 

3. 有关腹股沟斜疝的手术，下列不正确的是 

A.逆行性嵌顿疝，术中发现疝囊内和腹腔内肠袢血液循环均良好，可将肠

管还纳入腹腔 

B.常用的 Bassini 疝修补术是在精索的后方将腹内斜肌上缘和联合腱缝合

至腹股沟韧带 

C.婴幼儿可单纯行疝囊高位结扎 

D.腹股沟后壁缺损严重可行疝成形术 

E.嵌顿疝手法复位失败，应紧急手术以防止内容物坏死 

【正确答案】B 

【答案解析】Bassini 疝修补术是在精索的后方将腹内斜肌下缘和联合腱

缝合至腹股沟韧带上。[医学教育网原创] 

 


