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问题索引：

1.中医治疗病毒性心肌炎的气阴亏虚证选用的方药是？

2.中医治疗痛经的气滞血瘀证选用的方药是？

3.慢性阻塞性肺疾病的是什么疾病？

具体解答：

1.中医治疗病毒性心肌炎的气阴亏虚证选用的方药是？

气阴亏虚型病毒性心肌炎治疗首选方是

A．银翘散

B．四物汤

C．桃红四物汤

D．炙甘草汤合生脉散

E．桂枝甘草龙骨牡蛎汤

【答案】D

【解析】病毒性心肌炎之气阴亏虚证。

证候：心悸不宁，活动后尤甚，少气懒言，神疲倦怠，头晕目眩，烦热口渴，

夜寐不安，舌光红少苔，脉细数或促或结代。

治法：益气养阴，宁心复脉。

方药：炙甘草汤合生脉散加减[医学教育网]。

2.中医治疗痛经的气滞血瘀证选用的方药是？

治疗痛经气滞血瘀证首选

A．调肝汤

B．膈下逐瘀汤

C．少腹逐瘀汤

D．清热调血汤

E．黄芪建中汤

【答案】B
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【解析】痛经之气滞血瘀证。

证候：经前或经期小腹胀痛，拒按，经血量少，经行不畅，色紫黯有块，块

下痛减，经前胸胁乳房胀满或胀痛；舌紫黯或边有瘀点，脉弦或弦滑。

治法：理气活血，逐瘀止痛。

方药：膈下逐瘀汤加蒲黄[医学教育网原创]。

3.慢性阻塞性肺疾病的是什么疾病？

COPD 的疾病特征是

A．可以预防

B．可以治疗

C．呈进行性发展

D．伴有气道慢性炎症

E．持续气流受限

【答案】E

【解析】慢性阻塞性肺疾病（COPD）是一种具有气流受限特征的疾病，气流

受限不完全可逆，呈进行性发展，与肺部对有害气体或有害颗粒的异常炎症反应

有关。当慢性支气管炎、肺气肿患者肺功能检查出现持续气流受限时，则能诊断

为 COPD；如患者只有慢性支气管炎和（或）肺气肿，而无持续气流受限，则不

能诊断为 COPD。
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