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医学教育网执业西药师：《答疑周刊》2021 年第 43 期

问题索引：

1.【问题】常用β受体阻断剂的小结。

2.【问题】泻药分类的总结。

3.【问题】苯海索不良反应有哪些？

具体解答：

1.【问题】常用β受体阻断剂的小结。

【解答】[医学教育网原创]

非选择性β受体阻断剂 普萘洛尔 脂溶性

选择性β1受体阻断剂

阿替洛尔 水溶性

比索洛尔 水脂双溶性

美托洛尔 脂溶性

α1+β受体阻断剂 阿罗洛尔、拉贝洛尔、卡维地洛 脂溶性

2.【问题】泻药分类的总结。

【解答】[医学教育网原创]

容积性泻药 聚卡波非钙、麦麸、欧车前

渗透性泻药 乳果糖、聚乙二醇、硫酸镁

刺激性泻药
酚酞、蓖麻油、比沙可啶、蒽醌类药物（大黄、番泻叶

及麻仁丸等中药）

润滑性泻药 甘油、液体石蜡、多库酯钠

促动力药 伊托必利、莫沙必利、普芦卡必利

促分泌药 鲁比前列酮、利那洛肽

微生态制剂 益生菌、益生元、合生元

3.【问题】苯海索不良反应有哪些？

【解答】[医学教育网原创]

（1）常见口干、视物模糊等；偶见心动过速、恶心、呕吐、尿潴留、便秘

等。长期应用可出现嗜睡、抑郁、记忆力下降、幻觉。

（2）严重的反应主要是停药后可出现戒断症状，包括焦虑、心动过速、直
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立性低血压、因睡眠质量差而导致的颓废，还可发生锥体外系综合征及一过性精

神症状恶化。


