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【7月30日端木灵】2021年公卫执业医师-学校儿童少年卫生学-冲刺刷题考题
1.儿少卫生学的重点研究对象为
A.婴幼儿 
B.幼儿园学生群体 
C.中小学生群体 
D.高中学生群体 
E.大学学生群体 
2.儿少卫生学的研究内容不包括 
A.生长发育 
B.疾病防治 
C.心理卫生 
D.学校健康教育 
E.学习成绩提升 
3.不属于儿少卫生学的研究目的是 
A.预防疾病、增强体质，促进个人潜能的发挥 
B.研究儿童少年在学习和体育活动中可能出现的各种问题 
C.针对儿童少年身心发育特点提出相应的卫生要求和适宜的卫生措施 
D.为儿童少年实现社会化，提高身心发育和健康水平奠定坚实的基础 
E.保护、促进、增强儿童少年身心健康 
4.下列关于青春期的描述，哪项是正确的
A.进入青春期生长激素作用减弱，性激素水平迅速增加
B.女孩子出现月经是青春期早期发育的主要体征
C.第二性征迅速发育是青春期中期的特征
D.青春期中期为生长突增阶段
E.青春期晚期骨骼愈合，体格发育完全停止
5.下列哪个时期是小儿口头语言发展的关键时期，也是连贯语言逐步发展的时期？
A.婴儿期
B.婴儿期后期
C.学龄期
D.学龄前期
E.幼儿期
6.4岁男孩，发育正常，以下情况与其年龄相符的是
A.手部精细动作（如写字、画图等）基本发育完善 
B.躯干的增长速度最快 
C.处于童年期 
D.处于幼儿前期 
E.身高在90cm左右  
7.胎儿脑发育的关键期是
A.孕24周至出生后1年 
B.孕30周至出生后2年 
C.孕30周至出生后1年 
D.孕32周至出生后1年 
E.孕28周至出生后2年 
8.胎儿和婴幼儿期生长遵循 
A.向心律 
B.追赶性生长 
C.尾头发展律 
D.头尾发展律 
E.离心律
9.出生后一个10年内生长非常迅速并基本成熟的系统是
A.心血管系统 
B.淋巴系统 
C.神经系统 
D.消化系统 
E.生殖系统 
10.下面关于“生长长期变化”的描述，哪个是错误的 
A.生长长期变化既可表现为正向增长，又可表现为停滞增长  
B.生长长期变化没有明确的方向  
C.我国儿童青少年生长长期变化的现象很明显  
D.生长长期变化有一定的限度  
E.生长长期变化是社会多种因素作用的结果 
11.关于神经系统发育特征的描述中哪一条是错误的 
A.脑重量出生时约为390g  
B.婴儿期脑细胞不断繁殖，脑重增长最快，1岁末可达出生时1.5倍  
C.6~7岁时接近成人脑重  
D.小脑在出生后6个月达到生长高峰  
E.小脑在6岁时发育达到成人水平  
12.下列关于婴幼儿阶段脑发育的年龄特征，有哪一点是不正确的 
A.出生时大脑结构接近成人，脑重量达到成人脑重1/4左右  
B.婴儿期脑重量增长快，神经细胞数量增加，大脑加速髓鞘化  
C.幼儿期脑功能的单侧化程度是脑细胞成熟的重要指标  
D.幼儿期脑神经突触联系加强，条件反射大量形成、巩固和稳定  
E.生命早期大脑有良好修复性。一旦某侧脑半球受损，另一侧可出现代偿功能  
13.神经系统中发育成熟最早，最快达成人水平的器官是 
A.视觉器官  
B.听觉器官  
C.大脑  
D.脊髓  
E.小脑  
14.下列有关婴儿期心理发育特征的描述有哪一项是不正确的 
A.心理发展从粗大运动、言语、精细动作等开始逐步扩展到社会性发展，形成有目的的记忆  
B.动作的发育从孤立运动到共济协调，逐步实现力量、速度、方向、平衡、协调等方面能力的提高  
C.新生儿一出生就表现出有明显而稳定特征的个人气质  
D.了解婴儿的气质及其类型，对预测其未来的个性发展有重要意义  
E.依恋是婴幼儿获得安全感的基础  
15.在月经期避免过度劳累是为了避免
A.疲劳过度 
B.睡眠不安 
C.食欲不振 
D.腰酸腿疼 
E.盆腔充血 
16.女性进入青春期的重要标志是
A.乳房的增大 
B.月经初潮 
C.外阴色素沉着 
D.脂肪体重增加 
E.男女朦胧的爱慕心理出现 
17.男性青春期性发育的第一个信号
A.睾丸的增大 
B.首次遗精 
C.身高生长突增 
D.阴茎增长 
E.喉结出现 
18.女性青春期生长发育突增期发生在
A.月经初潮前3～4年 
B.月经初潮前2～3年 
C.月经初潮时 
D.月经初潮后1～2年 
E.月经初潮后3～4年 
19.下列不属于学龄期儿童少年心理发展特点的是
A.注意力、观察力、记忆力全面发展
B.记忆由理解记忆向机械记忆过渡
C.社会化日益丰富
D.情绪发展进入高级阶段
E.容易出现攻击行为
20.有关个体生长关键期的正确描述是
A.该时期细胞的变化以增生、增大为主
B.该时期细胞的变化主要表现为分化
C.若此时生长过程受干扰，会造成器官或组织永久性缺陷或功能障碍
D.各组织、器官的生长关键期是相同的
E.在该时期生长受到干扰的器官组织，只能通过赶上生长方式，弥补早期的缺陷和不足
A.婴儿期
B.幼儿期
C.学龄前期
D.学龄期
E.青春期
21.社会道德情感加深、自尊形成萌芽的时期是
22.机械性记忆、思维能力发展最快的时期是
23.人的个性心理特征初步形成的时期是
24.以下哪项不会引起性发育迟缓
A.下丘脑病变
B.垂体病变
C.处女膜病变
D.卵巢发育不良
E.甲状腺功能不良
25.下列较少受到遗传因素影响的生长发育指标是
A.身高
B.体重
C.坐高
D.小腿长
E.月经初潮
26.下列不属于影响生长发育的环境因素的是
A.营养
B.体育锻炼
C.疾病
D.生活作息
E.家族种族
27.食欲减退，头发稀疏枯黄，体格和智力发育迟滞，异食癖等是何种矿物质缺乏的表现
A.钙
B.锌
C.铁
D.碘
E.钾
28.关于季节对儿童的生长发育的影响，以下说法错误的是
A.婴儿出生后1～2年内体重的增长无明显的季节差异
B.体重增加的季节性差异尤其显著，9～11月增加较快
C.身高增加的季节性差异不同于体重
D.以半年为观察单位，体重增加的2／3发生在9月至次年2月
E.7～9月，身高增加最快 
29.关于气候、季节对儿童体格发育影响的叙述，哪项是不正确的
A.身高春季增长快
B.体重秋、冬季增长快
C.季节对儿童身高的增长有影响，而与体重增长无关
D.气候的影响是综合性的，不单是不同气温的影响 
E.身高增加的季节性差异不同于体重 
30.大量的研究证实，躯干与下肢的比例主要取决于
A.种族遗传
B.营养状况
C.体育锻炼
D.家族遗传
E.地理环境与季节
A.遗传因素
B.生物性因素
C.非生物性因素 
D.生物性因素与非生物性因素 
E.家庭生活质量 
31.决定生长发育的潜力的是 
32.营养、体育锻炼、疾病属于影响生长发育的 
33.决定生长发育的速度及可能达到的程度是
34.常用的功能调查指标有
A.立体位前屈
B.肺活量
C.想象力
D.身高
E.协调能力
35.下列是生长发育的调查内容，除了 
A.形态指标 
B.功能指标 
C.教育指标 
D.心理指标 
E.素质指标 

36.在某一较短时间和一定地区范围内，选择有代表性的对象，对某几种指标进行的一次性大样本调查属于 
A.追踪性调查 
B.半纵向调查 
C.横断面调查 
D.访谈调查 
E.问卷调查 
37.地区性的生长发育评价标准，修订的周期应该是 
A.3～5年 
B.5～10年 
C.10～15年 
D.15～20年 
E.21～25年 

38.属于发育年龄评价法的是 
A.年龄别体重 
B.皮褶厚度 
C.BMI值 
D.骨龄 
E.WHR值 
39.属于早熟类型的是
A.骨龄<时间年龄
B.骨龄>时间年龄
C.骨龄＝时间年龄
D.骨龄≠时间年龄
E.以上都不是
40.下列关于儿童少年心理健康的“标准”不正确的是
A.由感知觉能力、记忆力、注意力、思维能力等综合而成的智力发育正常
B.有时情绪愉快，有时不愉快，反应适度
C.不同年龄阶段都能表现出能被人普遍接受的心理特征，能集中注意力，耐受各种压力
D.行为协调，对外部刺激反应适度，有一定应变能力
E.能与周围的人建立协调的人际关系、和睦相处
41.下列不属于常见儿童心理障碍或异常表现形式的是
A.学习问题
B.品行问题
C.不良习性行为
D.情绪问题
E.饮食问题
42.下列属于儿童情绪障碍的是
A.学习障碍
B.焦虑障碍
C.注意缺陷多动障碍
D.品行障碍
E.行为障碍
43.不属于青少年心理咨询一般程序的是 
A.提供心理治疗方案 
B.受理面谈 
C.建立信赖 
D.善于提供心理支持 
E.帮助求咨者勇敢面对生活
44.某儿童，多动，注意力不集中。多门功课成绩低下，无原发性情绪障碍。请问该儿童最有可能患有以下哪种心理－行为问题
A.注意缺陷多动障碍
B.学习障碍
C.拒绝上学
D.强迫行为
E.心境障碍
45.“注意缺陷多动障碍”和“学习障碍”的患儿在以下哪个方面存在有区别
A.多动
B.智力低下
C.学习困难
D.不良情绪
E.无明显区别
46.以下有关“儿童多动症”的描述正确的是
A.儿童多动症是以学习技能获得困难为主的一组综合征
B.患儿的注意障碍、活动过度等表现大体和年龄相符
C.患儿的学习困难、社会适应力低下主要由非智力因素引起
D.儿童多动症的发病率女孩高于男孩
E.儿童多动症有明确的先天遗传因素，与家庭、教养等环境无关
47.下列不属于儿童多动症临床表现的是 
A.注意广度狭窄，抗干扰性差，不能预见行为后果 
B.容易兴奋，缺乏对行为冲动的控制力 
C.彻夜不眠，难以入睡 
D.与家长、教师和同伴关系不良 
E.多动并伴攻击性行为
48.下列不属于近视防治综合措施的是
A.限制近距离用眼时间
B.重视读写卫生
C.减少室外活动
D.定期检查视力
E.合理饮食，注意营养
49.预防青少年近视眼的根本措施是
A.限制过多的长时间近距离视近活动
B.合理安排青少年的睡眠时间
C.合理安排青少年的膳食营养
D.适当安排青少年的体育锻炼
E.对青少年视力状况定期进行监测

50.下列对于沙眼表述不正确的是
A.由沙眼衣原体所引起
B.积极治疗现患者是预防的有效措施
C.可使用利福平、四环素族等治疗
D.通过非接触而传染
E.酞丁安滴眼液有较强疗效
51.预防沙眼传播的最主要措施是
A.积极治疗沙眼患者
B.对儿童保健老师进行培训
C.加强对学生、老师和家长的相关健康教育工作
D.定期对儿童青少年进行沙眼监测
E.注意儿童青少年生活环境卫生
52.防龋工作的重点应放在哪类人群上
A.幼儿园儿童和小学生
B.小学生和中学生
C.初中生和高中生
D.所有在校中小学生
E.高中生和大学生
53.龋齿的主要致病菌是
A.葡萄球菌
B.变形杆菌
C.变形链球菌
D.放线菌
E.乳酸杆菌
53.龋病的“四联因素论”不包括
A.细菌
B.药物
C.食物
D.宿主
E.时间
54.少年儿童肥胖发生的敏感年龄阶段不包括 
A.孕后期 
B.婴儿期 
C.青春早期 
D.青春中期 
E.青春晚期 
55.身高别体重法的轻度营养不良标准为
A.＜70％
B.70％～80％
C.80％～90％
D.90％～110％
E.＞110％
56.轻度营养不良皮下脂肪减少的部位主要是
A.面部
B.四肢
C.腹部
D.背部
E.全身
57.造成儿童青少年营养不良的膳食原因是
A.碳水化合物供给不足
B.蛋白质供给不足
C.脂肪供给不足
D.矿物质供给不足
E.蛋白质和热能供给不足
58.学校保护视力，预防近视的重点对象是
A.所有在校的中小学生
B.成绩优异的中小学生
C.父母或家族中患有近视的中小学生
D.体质孱弱或病后的中小学生
E.未养成良好用眼卫生习惯的中小学生

59.儿童青少年意外伤害的干预策略不包括 
A.主动干预 
B.被动干预 
C.强制干预 
D.远程干预 
E.紧急处置

60.以下有关疾病对生长发育影响作用的描述不准确的是
A.绝大多数先天性、遗传性疾病对生长发育有明显不利影响
B.寄生虫疾病容易导致营养不良、生长发育受阻
C.长期低烧会影响体格生长发育
D.心理性疾病也会影响生长发育
E.疾病是否影响生长发育取决于病变累及的组织、器官和系统
61.下列哪项不是学校体育锻炼的主要目标 
A.向学生传授体育卫生基本知识和技能 
B.促进儿童青少年生长发育 
C.指导学生掌握基本的运动技巧 
D.培养学生对体育锻炼的兴趣 
E.选拔体育竞技人才 
62.反应速度发展最快的年龄为
A.6～8岁
B.9～12岁
C.13～17岁
D.18～22岁
E.14～16岁
63.对于少年儿童来说，各种身体素质的最快发展阶段有一定的年龄特点。以下说法错误的是
A.平衡能力训练在小学低年级即可进行
B.柔韧性、反应速度等可从小学高年级开始系统训练
C.速度训练的最佳时间是初中阶段
D.专项耐力训练最好到初中阶段
E.重力性训练最好到高中阶段
64.下列哪项不属于体育教学必须遵循的原则 
A.循序渐进原则 
B.全面锻炼原则 
C.准备与整理活动原则 
D.室内与室外活动原则 
E.运动与休息交替原则
65.教育部颁布的“学校体育工作条例”规定。中小学生每天体育锻炼的时间应该不低于 
A.30分钟 
B.45分钟 
C.1小时 
D.1.5小时 
E.2小时
66.预防运动性创伤的联合措施不包括 
A.安全防范法 
B.保护帮助法 
C.量力适应法 
D.准备活动法 
E.项目选择法 
1.安全防范法； 
2.保护帮助法； 
3.量力适应法； 
4.准备活动法。

67.为了使体育课更有利于儿童少年的生长发育，提高他们的体质健康水平，某校的体育老师决定进一步优化课程设计，使其更符合卫生方面的要求。在以下几点中，不合理的是
A.整个课程分为开始部分、准备部分、基本部分、结束部分等四个基本环节
B.一堂体育课中，实际运动练习的时间占全课时间的30％～40％
C.准备活动的时间占据全课时间的10％
D.结束部分，老师利用4分钟进行小结
E.每节课上，对男生和女生有相同的运动量要求
68.晓明在老师提醒之后很快适应了课堂学习，老师应用了大脑皮层功能活动特征的
A.始动调节
B.动力定型
C.优势法则
D.保护性抑制
E.镶嵌式活动
69.关于脑力工作能力的变化规律下面说法错误的是
A.学日中，开始时不高，自第一节课开始，工作能力逐渐上升，约两小时后达到高峰。
B.学周中，星期一工作能力一般，星期二才逐渐升高
C.学周中，星期三、四达到并维持于高峰
D.学年中，第一学期中段工作能力出现高峰并维持在较高水平
E.学年中，第二学期末（暑假前）的工作能力为全学年最高。 
70.对于课业学习时间表述正确的是
A.1～2年级不应超过4小时
B.3～4年级不宜超过6小时
C.5～6年级不宜超过7小时
D.2年级学生每日自习和家庭作业时间不宜超过30分钟
E.1年级学生家庭书面作业不宜超过20分钟
71.下列不属于学习疲劳表现的是
A.多动
B.打呵欠
C.嗜睡
D.舒张压降低
E.短时记忆量减少
72.对于少年儿童睡眠表述不正确的是
A.1～2年级不宜少于10小时
B.初中生不宜少于9小时
C.高中生每日睡眠时间不宜少于8小时
D.低年龄儿童每天应保证10～11小时
E.体质虚弱、患病初愈的儿童每天应保证5～8小时
73.学校设置其服务半径一般依据
A.外界环境
B.交通设施
C.人口数和密度
D.场地
E.绿化
74.学校绿化用地小学每生不应小于
A.0.6m2
B.0.8m2
C.1.0m2
D.0.5m2
E.1.5m2
75.现行《中小学校教室采光和照明卫生标准》规定，教室课桌面的平均照度不应低于
A.100lx
B.150lx
C.2000lx
D.250lx
E.300lx
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76.下列哪项不属于实现学校健康教育目标的途径
A.提高认识
B.转变态度
C.加大投入
D.掌握技能
E.提供培训
77.中小学健康教育内容中不涉及的学习领域为
A.健康行为与生活方式
B.疾病预防
C.心理健康
D.生长发育与青春期保健
E.学习方法与应试技巧
78.下列属于学校对青少年健康危害行为起保护作用的因素是
A.教师不良教育行为
B.学习负担过重
C.学校压力过大
D.同学关系紧张
E.师生关系融洽
79.下列哪项属于学校开展健康教育工作时营造物质环境的内容
A.安排学生健康教育课
B.组织学生参观禁毒展览
C.为学生进行健康体检
D.改造学生食堂
E.组织学生秋季运动会
80.下列哪项不是学校开展生活技能教育的现实意义 
A.提高学生心理社会能力 
B.提高儿童青少年的健康知识 
C.预防健康危险行为 
D.促进青少年终身健康的有效途径 
E.增强青少年自我意识
81.学校开展预防艾滋病知识竞赛活动，属于健康促进学校哪个方面的工作领域
A.制定学校健康政策
B.创造学校物质和社会环境
C.密切学校和社区之间的关系
D.提高个人健康技能
E.提供学生卫生保健服务
A.人际关系能力
B.创造性思维能力
C.缓解压力的能力
D.同理能力
E.有效交流能力
82.当你决心和艾滋病感染者友好相处、互助时，最需要掌握上述哪一种生活技能
83.当你遭遇困难迫切需要寻求别人帮助时，你最需要掌握上述哪一种生活技能
84.当你决定采取适当方式（使双方都不受到伤害）和一位朋友断绝关系时，你最需要掌握上述哪一种生活技能 
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85.我国学校卫生工作的第一部正式法规、也是开展学校卫生监督的基本依据
A.《学校监督工作条例》
B.《学校卫生监督条例》
C.《学校卫生工作条例》
D.《学校卫生法律条例》
E.《学校卫生工作与监督条例》
86.学校卫生监督的对象包括（　）
A.普通中小学、普通大学
B.普通中小学、农业中学、农业中学、普通高等学校
C.普通中小学、职业中学、中专和技工学校、普通高等学校
D.普通中小学、职业中学、中专和技工学校、普通高等学校
E.普通中小学、职业中学、农业中学、中专和技工学校、普通高等学校 
87.下面哪项属于学生用品卫生监督的内容
A.学校食品卫生
B.学生文具
C.传染病防治
D.学校饮用水卫生
E.学校教室、办公用房的设计
88.下面哪项属于学校预防性卫生监督的内容
A.学校食品卫生
B.学生文具
C.学生课桌椅
D.学校饮用水卫生
E.学校教室、办公用房的设计
89.学生学习环境卫生监督的重点为 
A.校园 
B.寝室 
C.办公用房 
D.教室 
E.校医室
90.《学校卫生工作条例》规定，下列哪个机构对学校卫生监督工作行使职权 
A.县级以上卫生行政部门 
B.县级以上卫生专业机构 
C.县级以上教育行政部门 
D.省级以上教育行政部门 
E.省级以上卫生专业机构 
91.关于学校内设医疗机构或保健室卫生监督的内容，下列说法正确的是 
A.学校内设医疗机构不需要取得有效的《医疗机构执业许可证》
B.至少有1名取得医师资格后从事5年以上临床工作的医师和1名护士
C. 保健教师由现任具有医师资格的医师担任 
D.至少有1名取得医师资格后从事5年以上临床工作的医师或1名护士
E.有1名取得医师资格后从事5年以上临床工作的医师即可
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