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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2021年第14期
问题索引：

1.【问题】请问气的具体分类有哪些？

2.【问题】请问，八纲辨证的具体表现有哪些？ 

3.【问题】下题的最佳选项是什么？如下题。

具体解答：

1.【问题】请问气的具体分类有哪些？
	　
	来源
	功能

	元气
	是人体最基本、最重要的气，是人体生命活动原动力的物质基础。由肾所藏的先天精气化生
	一促进生长发育和生殖；
二激发和推动脏腑、经络等组织器官的生理功能活动。

	宗气
	（肺）自然界清气和（脾）饮食物中的水谷精气
	一走息道以行呼吸；
二贯心脉以行气血；
三与人的视、听、言、动等相关

	营气
	脾胃运化的水谷精气中的精华部分，布于血脉之中，
	一营养全身；
二化生血液。

	卫气
	水谷精气中性质剽悍、运行滑利部分，运行于脉外。
	一护卫肌表，防御外邪入侵；
二温养脏腑、肌肉、皮毛等；
三调节控制汗孔的开合和汗液的排泄，维持体温的相对恒定


[医学教育网原创]

2.【问题】请问，八纲辨证的具体表现有哪些？ 

	表证
	恶寒发热、脉浮

	里证
	但寒不热或但热不寒或无寒热，脉不浮

	寒证
	恶寒喜暖、肢冷卧、面色白、分泌物及排泄物清稀、舌苔白滑

	热证
	发热、恶热喜凉、面红、舌红苔黄、脉数

	虚证
	一般为久病，声低无力，痛而喜按，舌质嫩，脉虚无力

	实证
	一般为新病，声高有力，痛而拒按，舌质老，脉实有力

	阳证
	表证，热证，实证

	阴证
	里证，寒证，虚证


 [医学教育网原创]

3.【问题】下题的最佳选项是什么？

寒证的特点不包括的是
A．痰、涎、涕清稀
B．口渴喜冷饮
C．脉迟或紧
D．恶寒喜暖
E．肢冷蜷卧

【正确答案】B
【答案解析】寒证
[临床表现]各类寒证临床表现不尽一致，常见的有：恶寒喜暖，面色白，肢冷蜷卧，口淡不渴，痰、涎、涕清稀，小便清长，大便稀溏，舌苔白而润滑，脉迟或紧等。
[辨证要点]阴寒内盛或阳气不足为主，以恶寒喜暖、肢冷卧、面色白、分泌物及排泄物清稀、舌苔白滑等症状为辨证依据。 [医学教育网原创]
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