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2021年公卫执业医师：《答疑周刊》第3期

【妇女保健学】

关于避孕方法，下列哪项最不可靠

A.宫内节育器

B.口服避孕药

C.安全期避孕

D.阴道隔膜

E.避孕套
【正确答案】C
【答案解析】自然避孕法包括安全期避孕（又叫周期性禁欲）、哺乳闭经避孕。

安全期避孕：包括日历法、宫颈黏液观察法等。自然避孕适合月经周期正常，生活规律夫妇。

优点：不干扰生理功能，无副作用。

缺点：效果有赖于正确判断排卵期，若双方配合不默契，或生活工作环境不稳定，不能准确掌握排卵期计算方法及排卵规律；失败率较高。
【妇女保健学】

我国的基本国策是

A.计划生育

B.提高人口质量

C.控制人口的质量

D.降低人口数量

E.晚婚晚育

【正确答案】A

【答案解析】计划生育是我国的一项基本国策，社区卫生服务可为晚婚晚育、优生优育、计划生育提供方便、有效的技术指导和宣传教育。

【生理学】

下列激素中，属于下丘脑调节肽的是

A.促甲状腺激素

B.促肾上腺皮质激素

C.促性腺激素

D.生长抑素

E.促黑素细胞激素

【正确答案】D

【答案解析】下丘脑促垂体区分泌的主要调节腺垂体活动的肽类激素，称为下丘脑调节肽。下丘脑调节肽有：①促甲状腺激素释放激素（TRH）；②促肾上腺皮质激素释放激素（CRH）；③促性腺激素释放激素（GnRH）；④生长激素释放激素（GHRH）；⑤生长激素抑制激素（GHIH，或称生长抑素，SS）；⑥催乳素释放因子（PRF）；⑦催乳素抑制因子（PIF）。

【生理学】

一昼夜人体血液中生长素水平最高是在

A.觉醒时

B.困倦时

C.饥饿时

D.寒冷时

E.熟睡时

【正确答案】E

【答案解析】GH在觉醒状态下分泌量极少；进入慢波睡眠后分泌量明显增多，以利于机体的生长发育和体力恢复；转入异相睡眠后分泌量又复减少。

-2-

