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乡村全科执业助理医师考试：《答疑周刊》2020年第46期
问题索引：

一、【问题】医学心理学的基本观点有哪些？
二、【问题】心理健康的意义有哪些？

具体解答：

一、【问题】医学心理学的基本观点有哪些？

【解答】医学心理学的基本观点
（一）心身统一的观点

一个完整的个体应包括心、身两个部分，两者相互影响。对外界环境的刺激，心、身是作为一个整体来反应的。因此，在医学心理学的研究中，心、身或者说精神与躯体是相辅相成的。

（二）社会对个体影响的观点

一个完整的个体不仅是生物的人，而且是社会的人。人生活在特定的环境之内，生活在不同层次的人际关系网中，即人生活在一个多层次多等级的系统中。各层次之间既有纵向的相互作用，又有横向的相互影响。因此，在医学心理学的研究中，不能忽视社会对个体的影响。

（三）认知评价的观点

心理社会因素能否影响健康或导致疾病，这不完全取决于该因素的性质和意义，还取决于个体对外界刺激怎样认知和评价，有时后者占主导地位。也就是说，在相当程度上，认知评价可能决定是否发生疾病以及疾病的预后。

（四）主动适应与调节的观点

个体在成长发育过程中，逐渐对外界事物形成了一个特定的反应模式，构成了相对稳定的个性特点。这些模式和特点使个体在与周围的人和事的交往中，保持着动态平衡。其中心理的主动适应和调节是使个体行为与外界保持相对和谐一致的主要因素，是个体保持健康和抵御疾病的重要力量。

（五）情绪因素作用的观点

情绪与健康有着十分密切的关系。良好的情绪是健康的基础，不良的情绪是构成疾病的原因之一。因此，在医学心理学的研究中，情绪的变化是不可忽视的因素。

（六）人格特征作用的观点

面对同样的社会应激，有的人得病，难以适应；有的人则“游刃有余”，很快渡过“难关”。因为这种现象与人格特征有着十分密切的关系。对人格的研究使医学心理学更具特色。
二、【问题】心理健康的意义有哪些？

【解答】心理健康的意义
1.有助于心理疾病的防治：随着社会变革、社会价值观的急速改变，人们的心理矛盾和冲突以新的内容和形式表现出来，心理疾病的发病呈现上升的趋势。心理卫生运动的开展，将使人们更好地适应社会，从而减少心理疾病的发生，有助于心理疾病的防治。

2.有助于人们的心理健康发展：心理卫生知识的普及，将有助于促进个体的心理健康。一般说来，心理健康的人，其学习成绩优于心理不健康者；其工作效率高于心理不健康者；更为重要的是，心理健康的人更能耐受挫折和逆境，更容易稳妥地渡过社会变故和灾难。

3.有助于推动精神文明的建设：心理卫生事业是精神文明建设的重要组成部分，是建设精神文明的基石。没有心理卫生事业的蓬勃发展，必然不会有真正的精神文明。
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