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【中医基础理论】

下列不属于养生方法的是

A.适应自然，避其邪气

B.调摄精神，内养真气

C.饮食有节，谨和五味

D.动静结合，有益养生

E.和于术数，适当调补

学员提问：为什么选 D？

答案及解析：本题答案为 D。

养生的方法主要包括：①适应自然，避其邪气；②调摄精神，【医学教育网原创】内

养真气；③饮食有节，谨和五味；④劳逸结合，不可过劳；⑤和于术数，适当调补。

故本题答案选 D。

【中药学】

外用杀虫止痒，内服壮阳通便的药物是

A.雄黄

B.硫黄

C.杜仲

D.巴戟天

E.蛇床子

学员提问：为什么选 B？

答案及解析：本题答案为 B。

硫黄功效：外用解毒杀虫止痒，【医学教育网原创】内服补火助阳通便。

故本题答案选 B。
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【中医诊断学】

治疗中焦病证之湿热中阻证的代表方剂是

A.白虎汤

B.调胃承气汤

C.王氏连朴饮

D.枳实导滞汤

E.菖蒲郁金汤

学员提问：为什么选 C？

答案及解析：本题答案为 C。

湿热中阻证：

治法：辛开苦降，清化湿热。

代表方剂：王氏连朴饮。

药物：厚朴、黄连（姜汁炒）、石菖蒲、制半夏、香豉炒、【医学教育网原创】焦栀、

芦根。

故此题的最佳选项是 C。

【中西医结合内科学】

符合“治痿独取阳明”原则的是

A.补肝肾

B.养肺阴

C.滋肾阴

D.去湿热

E.化食滞

学员提问：为什么选 D？

答案及解析：本题答案为 D。
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“治痿者独取阳明”，是指补脾胃、清胃火、【医学教育网原创】去湿热。

故本题答案选 D。

【传染病学】

有关隔离的描述，错误的是

A.是控制传染病流行的重要措施

B.便于管理传染源

C.可防止病原体向外扩散给他人

D.根据传染病的平均传染期来确定隔离期限

E.某些传染病患者解除隔离后尚应进行追踪观察

学员提问：为什么选 D？

答案及解析：本题答案为 D。

传染病患者的隔离期限原则是根据传染病的最长传染期而确定的，同时尚应根据临床表

现和微生物检验结果来决定是否可以解除隔离。某些传染病患者出院后尚应追踪【医学教育

网原创】观察。

故本题答案选 D。
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