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2020年公卫执业助理医师：《答疑周刊》第 1期 

公卫执业助理医师学习方法介绍： 

亲爱的学员，您好！欢迎参加医学教育网辅导！ 

网校建议大家在复习之初应不断拓宽知识面，提高得分能力。首先进行的第一项考试就

是实践技能考试，只有通过了实践技能才能进行笔试考试，实践技能相对比较简单，但是也

必须要有充分的准备，有些考生就很遗憾没能通过实践技能，错失了一次机会。实践技能一

共分为三站，有时考站会有变动，但是基本内容是不变的，以下是实践技能的三个考站及考

试内容：  

1. 第一考站 

（1）考试内容：临床基本操作技能。 

（2）考试方法：采用考生随机抽取试题、在模拟人上操作的方式进行考试，考生需完

成 3项临床基本操作。 

2. 第二考站 

（1）考试内容：公共卫生案例分析。 

（2）考试方法：考生应试 2个公共卫生案例分析，口试回答问题。 

3. 第三考站 

（1）考试内容：公共卫生基本操作技能，包括现场检测、样品采集、卫生处理和个人

防护技能。 

（2）考试方法：采用考生随机抽取试题，现场操作的方式进行考试，考生需完成 2项

操作，1项为现场检测或样品采集操作，另 1项为卫生处理或个人防护操作。 

实践技能考试过后，就要进行专心进行笔试考试的准备，公卫执业助理医师资格考试医

学综合笔试各个科目所占的比例为： 

1. 基础医学综合占 12%，包括：生物化学、生理学、药理学。 

2. 医学人文综合占 8%，包括：医学心理学、医学伦理学、卫生法规。 

3. 临床医学综合占 10%，包括：呼吸系统、心血管系统、消化系统、女性生殖系统、

血液系统、内分泌系统、精神、神经系统、运动系统、儿科、传染病、性传播疾病疾病及其

他。 

4. 公共卫生综合占 70%，包括：流行病学、卫生统计学、环境卫生学、职业卫生与职

业医学、营养与食品卫生学、妇女保健学、儿童保健学、社会医学、健康教育与健康促进。 

历年考题比例均有一定浮动，但总体出题规律没有重大变动。 

复习过程中，开始的时候一定要全面，学习完每个章节都要做适当的练习，复习一定要

把考前的所有时间都利用起来，不要等到考前一个月才开始突击，科目比较多，很难复习全

面，一定要把功夫放在平时，这样学习得比较轻松，而且效果也会比较好，每天学习一点点，

几个月下来就会沉淀下来很多的知识！ 

大家在开始复习前一定要看“应试技巧”这门课程，然后再根据自己的实际情况给自己

制定一个合理的学习计划，有目标才会有前进的方向，每天都要按计划坚持进行，当一个个

小的目标实现的时候，也就是成功到来的之时刻。 

 

 


