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心血管主治医师考试：《答疑周刊》2019年第 41 期 

问题索引： 

【问题】 

一、请简述房性心动过速的病因。 

二、请简述房性心动过速的临床表现。 

三、请简述房性心动过速的心电图表现。 

四、请简述房性心动过速的治疗。 

具体解答： 

一、请简述房性心动过速的病因。 

心肌梗死、慢性肺部疾病、洋地黄中毒、大量饮酒以及各种代谢障碍均可成

为致病原因。心外科手术或射频消融术后的手术瘢痕也可引起房性心动过速。 

二、请简述房性心动过速的临床表现。 

表现心悸、头晕、胸痛、憋气、乏力等症状，合并器质性心脏病的患者甚至

可表现为晕厥、心肌缺血或肺水肿等。当房室传导比例发生变动时，听诊心律不

恒定，第一心音强度变化。颈静脉见到 a波数目超过听诊心搏次数。 

三、请简述房性心动过速的心电图表现。 

①心房率通常为 150～200次/分； 

②P波形态与窦性者不同，在Ⅱ、Ⅲ、aVF导联通常直立； 

③常出现二度 I 型或Ⅱ型房室传导阻滞，呈现 2：1 房室传导者亦属常见，

但心动过速不受影响； 

④P波之间的等电线仍存在（与心房扑动时等电线消失不同）； 

⑤刺激迷走神经不能终止心动过速，仅加重房室传导阻滞； 

⑥发作开始时心率逐渐加速。 

四、请简述房性心动过速的治疗。 

治疗房性心动过速合并房室传导阻滞时，无需紧急处理。假如心室率达 140

次/分以上、由洋地黄中毒所致，或临床上有严重充血性心力衰竭或休克征象，

应进行紧急治疗。包括病因治疗，控制心室率和转复窦性心律。 
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