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内科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第 23 期 

问题索引： 

一、【问题】急性上呼吸道感染的临床表现是什么？ 

二、【问题】流行性感冒与上呼吸道感染怎么区分？ 

三、【问题】COPD 的生理病理是怎样的？ 

具体解答： 

一、【问题】急性上呼吸道感染的临床表现是什么？ 

（一）普通感冒  又称急性鼻炎或上呼吸道卡他。起病急，主要表现为鼻部

症状，也有咳嗽、咽干、咽痒或烧灼感甚至鼻后滴漏感。2～3 天后鼻涕变稠，

可伴咽痛、头痛、流泪、味觉迟钝、呼吸不畅、声嘶等，有时听力减退。严重者

发热、轻度畏寒和头痛等。5～7 天痊愈。体检：鼻腔黏膜充血、水肿、有分泌

物，咽部轻度充血。 

（二）急性病毒性咽炎  由鼻病毒、腺病毒、流感病毒、副流感病毒以及肠

病毒、呼吸道合胞病毒等引起。临床表现为咽痒和灼热感，咽痛不明显，咳嗽少

见。 

（三）急性喉炎  多为流感病毒、副流感病毒及腺病毒等引起，临床表现为

明显声嘶、讲话困难、有发热、咽痛或咳嗽，咳嗽时咽喉痛加重。体检见喉部充

血、水肿，局部淋巴结轻度肿大和触痛，有时闻及喉部喘息声。 

（四）急性扁桃体炎  病原体多为溶血性链球菌，其次为流感嗜血杆菌、肺

炎链球菌和葡萄球菌等。起病急，咽痛明显、伴发热、畏寒，体温达 39°C以上。

查体：咽部明显充血，扁桃体 肿大、充血，表面有黄色脓性分泌物。有时伴颌

下淋巴结肿大、压痛。 

 

二、【问题】流行性感冒与上呼吸道感染怎么区分？ 

“流感和普通感冒都是急性呼吸道传染病，均易发于冬季，都有不同程度的发热

和呼吸道症状，但两者是完全不同的疾病。“普通感冒一般 5-7天身体就能自愈，

流感却有着快速性和传染性，对身体危害比较大。”所以仔细分辨一下普通感冒

和流感的区别是有必要的。区别如下： 
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1.病原体不同 

普通感冒的病原可以是病毒，更常见的则是细菌等，所以普通感冒一年四季都可

能发生。而流感是由流感病毒引起的，主要见于冬春季节。 

2.症状不同 

普通感冒一般起病较缓，发热不超过 39℃，上呼吸道症状如咳嗽、咽痛、胸闷

等比较明显，而全身中毒症状如头痛、全身酸痛、畏寒、发热等较轻。一般经 5～

7天可痊愈。   

流感则起病急，体温常超过 39℃，全身中毒症状较重，而上呼吸道症状较轻。

临床表现有头痛，发热，两眼胀痛，四肢疼痛，疲乏，有时眼结膜充血，鼻塞、

流涕，咽喉干痛，小儿常有腹痛、腹胀、腹泻、呕吐等消化系统症状，甚至发生

惊厥。 

3.传染性不同 

普通感冒的患者要避免直接面对共同生活在一起的老人孩子等抵抗力弱的人说

话、打喷嚏等行为。 

流行性感冒是病毒所致的呼吸道传染病，好发于冬季，以经常形成世界性流行为

其主要特征。此症传播力极强，且易引起肺部感染。患者呼吸道分泌物内所含的

大量病毒，可借飞沫传染他人，患者最初 2～3日内传染性最强。 

三、【问题】COPD 的生理病理是怎样的？ 

 

COPD 随着病情的严重程度进展可引起一系列病理生理改变，其特征性的病理生

理变化是持续气流受限致肺通气功能障碍。早期病变局限于细小气道，仅闭合容

积增大，动态肺顺应性降低。随着病情的发展，阻塞性通气功能障碍逐渐出现，

最大通气量降低。肺组织弹性日益减退，肺泡持续扩大，回缩障碍，则残气量及

残气量占肺总量的百分比增加。肺气肿日益加重，大量肺泡周围的毛细血管受膨

胀肺泡的挤压而退化，致使肺毛细血管大量减少，肺泡间的血流量减少，此时肺

泡虽有通气，但肺泡壁无血液灌流，导致生理无效腔气量增大；也有部分肺区虽

有血液灌流，但肺泡通气不良，不能参与气体交换。如此，肺泡及毛细血管大量

丧失，弥散面积减少，产生通气与血流比例失调，出现换气功能障碍。通气和换

气功能障碍可引起缺氧和二氧化碳潴留，发生不同程度的低氧血症和高碳酸血
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症，最终出现呼吸衰竭。 
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