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内科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第 20 期 

问题索引： 

一、【问题】心脏电复律适应证和禁忌症有哪些？ 

二、【问题】人工心脏起搏器适应证有哪些？ 

三、【问题】稳定型心绞痛临床表现有哪些？ 

具体解答： 

一、【问题】心脏电复律适应证和禁忌症有哪些？ 

（一）适应证 

1.心室颤动、心室扑动应首选。 

2.各类首先经药物治疗无效的异位快速性心律失常，包括室性和室上性心动过

速、心房颤动、心房扑动。 

3.伴有明显血流动力学障碍的心房颤动、心房扑动、室性和室上性心动过速；性

质不明或伴有预激综合征的异位快速性心律失常。 

（二）禁忌证 

1.病程久长的心房颤动或心房扑动者（持续时间 1年以上）。 

2.心脏明显增大（尤以左心房扩大）者的心房颤动或心房扑动。 

3.心腔内存有血栓（尤以左心房内血栓形成）者的心房颤动或心房扑动。 

4.伴有高度或完全房室传导阻滞的心房颤动或心房扑动者。 

5.伴有病态窦房结综合征的异位快速性心律失常，包括室上性和室性心动过速、

心房颤动、心房扑动。 

6.伴有洋地黄中毒的各类异位快速性心律失常。 

7.病人处于低血钾状态时。 

二、【问题】人工心脏起搏器适应证有哪些？ 

（一）适应证 

1.永久起搏器植入适应证 

（1）心脏传导阻滞:完全性房室传导阻滞、二度Ⅱ型房室传导阻滞、双侧分

支和三分支传导阻滞、伴有心动过缓引起的症状尤其有阿-斯综合征发作或心力

衰竭者。 

（2）病态窦房结综合征:心室率极慢引起心力衰竭、黑蒙:晕厥或心绞痛，
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伴心动过缓-心动过速综合征者。 

（3）反复发作的颈动脉窦性昏厥和（或）心室停搏。 

（4）异位快速心律失常，药物治疗无效者，应用抗心动过速起搏器或自动

复律除颤器。 

2.临时起搏器植入适应证 

（1）可逆病因导致的有血流动力学障碍的心动过缓，如急性心肌梗死、急

性心肌炎、电解 质紊乱、药物过量等。 

（2）外科手术前后的“保护性”应用（防止发生心动过缓）。 

（3）心脏病的诊断包括快速起搏负荷试验，协助进行心脏电生理检查。 

三、【问题】稳定型心绞痛临床表现有哪些？ 

（一）症状 

1.部位  在胸骨体中段或上段之后可波及心前区，有手掌大小范围，甚至横

贯前胸，界限不很清楚。常放射至左肩、左臂内侧达无名指和小指，或至颈、咽

或下颌部。 

2.性质  胸痛常为压迫、发闷或紧缩性，也有烧灼感，不像针刺或刀扎样锐

性痛，偶伴濒死的恐惧感觉。发作时，患者往往被迫停止正在进行的活动，直至

症状缓解。 

3.诱因  发作常由体力劳动或情绪激动所诱发，饱食、寒冷、吸烟、心动过

速、休克等亦可诱发。疼痛多发生于劳力或激动的当时。典型的心绞痛常在相似

的条件下重复发生，但有时同样的劳力只在早晨而不在下午引起心绞痛，提示与

晨间交感神经兴奋性增高等昼夜节律变化有关。 

4.持续时间  疼痛出现后常逐步加重，然后在 3〜5 分钟内渐消失，可数天

或数星期发作一次，亦可一日内多次发作。 

5.缓解方式  一般在停止原来诱发症状的活动后即可缓解；舌下含用硝酸甘

油也能在几分钟内使之缓解。 

（二）体征  平时一般无异常体征。心绞痛发作时常见心率增快、血压升高、

表情焦虑、皮肤冷或出汗，有时出现第四或第三心音奔马律。可有暂时性心尖部

收缩期杂音，是乳头肌缺血 以致功能失调引起二尖瓣关闭不全所致。 
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