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2018年口腔执业医师：《答疑周刊》第48期
【口腔预防医学】

针对于饮食习惯带来的牙齿酸蚀症的危害，以下预防方法错误的是

A.酸性饮食的摄入最好安排在就餐以后

B.餐后饮用牛奶

C.使用含氟漱口水漱口

D.咀嚼无糖口香糖

E.选用刷毛软硬适度的牙刷

【正确答案】 A

【答案解析】 不良的饮食习惯及口腔卫生习惯：酸性饮食的摄入最好安排在就餐期间，此时唾液的流量大，缓冲能力强。不要安排在两餐之间，尤其不应在晚上睡觉前；餐后喝牛奶能在一定程度上中和食物中的酸。可使用含氟漱口水漱口、咀嚼无糖口香糖等方法促进唾液分泌从而发挥唾液的缓冲作用；刷牙时宜用含氟浓度高而摩擦剂强度低的牙膏刷牙；选用刷毛软硬适度，对牙磨损较小的牙刷，采用正确的刷牙方法及合适的力度刷牙均能预防牙酸蚀症。
【口腔预防医学】

以下哪项不是牙齿酸蚀症的预防措施

A.多吃些酸性物质

B.治疗可引起牙酸蚀症的疾病

C.增强牙对酸的抵抗力

D.避免酸性环境中与酸的接触

E.减少饮食中的酸对牙的侵蚀

【正确答案】 A

【答案解析】 针对于牙齿酸蚀症的预防措施：加强口腔健康教育、治疗可引起牙酸蚀症的疾病、减少饮食中的酸对牙的侵蚀、避免酸性环境中与酸的接触、增强牙对酸的抵抗力、改变不良的饮食习惯及口腔卫生习惯。
【卫生法规】

儿童的预防接种证办理的时间为

A.出生后1个月内

B.出生后2个月内

C.出生后3个月内

D.出生时

E.预产期内

【正确答案】 A

【答案解析】 儿童出生后1个月内，其监护人应当到儿童居住地承担预防接种工作的接种单位为其办理预防接种证。
【卫生法规】

对未按照规定对接种疫苗的情况进行登记并报告的医疗人员应

A.责令改正

B.罚款

C.拘留15日

D.暂停3～6个月执业活动

E.暂停1～3个月执业活动

【正确答案】 A

【答案解析】 未依照规定对接种疫苗的情况进行登记并报告的接种单位由所在地的县级人民政府卫生主管部门责令改正，给予警告；拒不改正的，对主要负责人、直接负责的主管人员依法给予警告、降级的处分，对负有责任的医疗卫生人员责令暂停3个月以上6个月以下的执业活动。
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