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医学教育网中医执业助理医师《答疑周刊》2018年第45期
【中医妇科学】

青年妇女，未婚。月经9个月未行，心悸气短，头晕眼花，面色萎黄，神疲肢倦，舌淡，苔薄，脉沉缓。证属

A.肝肾不足

B.肾气虚

C.气血虚弱

D.气阴两伤

E.脾虚
学员提问：为什么选C？
答案及解析：本题答案为C。
【医学教育网原创】闭经气血虚弱证

主要证候：月经周期延迟、量少、色淡红、质薄，渐至经闭不行；神疲肢倦，头晕眼花，心悸气短，面色萎黄；舌淡，苔薄，脉沉缓或细弱。

治法：益气养血调经。

方药：人参养荣汤。
故本题答案选C。
【中医外科学】

以下哪一项为淋病临床特点

A.龟头红肿，包皮内有多量脓性分泌物

B.外生殖器有多个痛性溃疡，表面有脓性分泌物，尿道口红肿

C.尿道分泌物少，为黏液状

D.尿道口刺痛，尿道口排出脓性分泌物

E.外生殖器多为单个无痛性溃疡
学员提问：为什么选D？
答案及解析：本题答案为D。
【医学教育网原创】急性淋病临床表现：尿道口红肿、发痒及轻度刺痛，继而有稀薄黏液流出，引起排尿不适，24小时后症状加剧。排尿开始时尿道外口刺痛或灼热痛，排尿后疼痛减轻。尿道口溢脓，开始为浆液性分泌物，以后逐渐变稠出现黄色黏稠的脓性分泌物，特别是清晨起床后分泌物的量较多。当病变上行蔓延至后尿道时，可出现终末血尿、血精、会阴部轻度坠胀等现象。
故本题答案选D。
【中医儿科学】
注意力缺陷多动障碍的治疗原则

A.调和阴阳

B.滋养肝肾

C.养心安神

D.清热泻火

E.健脾益气
学员提问：为什么选A？
答案及解析：本题答案为A。
【医学教育网原创】注意力缺陷多动障碍，以调和阴阳为治疗原则。心肾不足者，治以补益心肾；肾虚肝亢者，治以滋肾平肝；心脾气虚者，治以补益心脾。病程中见有痰浊、痰火、瘀血等兼证，则佐以化痰、清热、祛瘀等治法。
故本题答案选A。
【中医诊断学】

喘证的临床表现应除外哪一项

A.呼吸困难

B.鼻翼煽动

C.张口抬肩

D.喉中痰鸣

E.难以平卧
学员提问：为什么选D？
答案及解析：本题答案选D。

【医学教育网原创】喘即气喘，指呼吸困难、急迫，张口抬肩，甚至鼻翼煽动，难以平卧。常由肺、心病变及白喉、急喉风等导致，而辨证还与脾、肾有关。喘有虚实之分。喉中痰鸣是哮证的临床表现，而非喘证的临床表现。故此题的最佳选项是D。
故本题答案选D。
【中药学】

大黄和虎杖均具有的功效是

A.活血，通便，解毒，止咳

B.活血，利湿，解毒，止痛

C.活血，通便，利湿，止血

D.活血，止痛，止痉，解毒

E.活血，解毒，通便，清热
学员提问：为什么选E？
答案及解析：本题选E。
【医学教育网原创】大黄功效：泻下攻积，清热泻火，凉血解毒，逐瘀通经。

虎杖功效：利湿退黄，清热解毒，散瘀止痛，化痰止咳，泻热通便。

大黄与虎杖均具有活血散瘀、清热解毒、利胆退黄、泻下通便的功效，治疗瘀血诸证、痈肿疮毒、水火烫伤、湿热黄疸、淋证、热结便秘等。然大黄泻下攻积，清热凉血，用于积滞便秘，血热吐衄，目赤咽肿，湿热痢疾。而虎杖还能化痰止咳，用于肺热咳嗽。根据题干要求，最佳的选项是E。
故本题答案选E。
医学教育网中医执业助理医师：《答疑周刊》2018年第45期（word版下载）
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