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2O18年公卫执业医师：《答疑周刊》第37期
【营养与食品卫生学】
3岁男性幼儿，皮肤出现鳞屑样炎症，伴有湿疹，经实验检查，血中二十碳三烯酸与二十碳四烯酸比值增高。该患儿最可能是
A.必需氨基酸不足
B.维生素A缺乏
C.维生素PP缺乏
D.必需脂肪酸缺乏
E.维生素C缺乏
【答案】D
【答案解析】必需脂肪酸缺乏可出现皮肤改变，血中二十碳三烯酸增加，二十碳四烯酸降低。
【营养与食品卫生学】
已知成年男子每天损失铁仅1mg，而我国建议铁的日供给量为12mg，这是因为我国人民膳食中含

A.二价铁多
B.三价铁多
C.卟啉铁
D.有机酸太高

E.蛋白质不足
【答案】B
【答案解析】铁在食物中主要以三价铁形式存在，少数食物中为还原铁形式。三价铁不易被吸收。
【职业卫生与职业医学】
一名男工长期从事汞作业，有神经衰弱症状和尿汞升高等症状，已诊断为轻度汞吸收，较早和较好的处理原则是

A.及时调离汞作业场所继续观察
B.驱汞治疗

C.从事轻度汞作业工作
D.休息

E.住院治疗
【答案】A
【答案解析】汞在肾内主要与金属硫蛋白结合，蓄积在肾中。当汞吸收量超过金属硫蛋白结合阈值，多余的汞可导致肾毒性，也可随尿排出。
【职业卫生与职业医学】
某男工在某雄黄矿冶炼厂工作。因咳嗽、胸闷、X线胸片可见大小不均匀呈弥漫性分布的点状阴影，确诊为肺部恶性肿瘤。最可能由于接触下列哪种物质引起

A.二氧化硅

B.三氧化二砷
C.铬酸盐

D.锰

E.煤尘
【答案】B
【答案解析】砷在我国政府颁布的职业肿瘤名单中列为可致肺癌的致癌性化学物质。
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