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基本操作——穿、脱手术衣、戴手套 

穿、脱手术衣（含戴无菌手套）  

 

  正确穿、脱手术衣是一名临床医生必须掌握的技能，它可以有效隔绝手术室医护人员皮肤及衣服上的

细菌，能有效降低病人的感染机率。 

  手术衣介绍： 

  考场上使用的手术衣有两种：对开式手术衣和包背式手术衣； 

  对开式手术衣，穿戴时，主要由腰带，绕至背后打结，并系好其它系带即可； 

  而包背式手术衣，与对开式手术衣结构上类似，但区别在于：背部多一块三角巾，主要用于覆盖手术

者的背部区域。 

  两种手术衣穿戴方法略有不同，大家需要分别记忆。 

  （一）包背式手术衣 

  先核对手术衣的消毒日期，然后拿住手术衣衣领的中部，用双手分别提起衣领两端，将手术衣略向上

抛起，顺势双手同时插入袖筒，手伸向前。巡回护士在后面协助穿衣，使双手伸出袖口。 

  戴无菌手套，用手内捏住手套套口的反折部，将手套取出，先用左手插入手套内，再用左手手指插入

右手手套的反折面，协助右手插入手套。注意：配戴过程中，手部皮肤不能碰触到手套的“外侧面”；最

后将手套反折部覆盖手术衣袖口即可。 

  戴好无菌手套后，解开腰带并将腰带递给巡回护士，巡回护士用无菌持物钳夹住腰带，术者环绕一周，

使手术衣包绕其背部，最后再系紧腰部即可。 

  （二）对开式手术衣（前交叉式手术衣） 

  在穿手术衣之前常规消毒洗手。拿住手术衣衣领的中部，用双手分别提起手术衣的衣领两端，将手术

衣略向上抛起，顺势双手同时插入袖筒，手伸向前。巡回护士在后面协助穿衣，使双手伸出袖口，系紧衣

带，穿上手术衣后，术者稍弯腰，使腰带悬空，两手交叉提起腰带中段，巡回护士在背后接住腰带端头，

并在背后系紧衣带。 

  穿好手术以后，戴无菌手套，用手捏住手套套口的反折部，将手套取出，先用右手插入手套内，再用

右手手指插入左手手套的反折面，协助左手插入手套，最后将手套套口覆盖手术衣袖口，双手置于胸前。 

  （三）脱手术衣 

  脱无菌手术衣，手术完毕，如有接台手术，先脱手术衣，后脱手套，由护士解开腰带后，将手术衣自

背部向前反折脱掉，先用右手将左手手套脱至掌指部，再用左手扯去右手手套，双手交换进行，最后脱下

手套。 

  注意事项： 

  1.取手术衣时应一次整件地拿起来，注意：拿手术衣时，是抓取手术衣衣领的中部，并将手术衣折叠

的下半部一起抓起，不能只抓衣领将手术衣拖出手术包。 

  2.穿手术衣时，双手不能高举过头或外展伸向两侧，实际操作中，双手应保持水平伸直，不要做其他

多余动作。 
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  3.穿对开式手术衣，在传递腰带时，要“双手交叉传递”，注意：双手交叉传递腰带，是指双手臂交

叉，而不是把“腰带交叉”。 

  4.传递腰带的过程中，不能接触巡回护士的手部；巡回护士的手部应视为污染区。 

  5.穿对开式手术衣的顺序是：先穿手术衣，再系腰带，最后戴手套。因为对开式手术衣的腰带会系在

背部，而背部视为污染区，故可直接用手传递腰带，最后再戴手套。 

  6.穿包背式手术衣的顺序是：先穿手术衣，再戴手套，最后系腰带。因为包背式手术衣，腰带会系在

前面，属于无菌区，必须带好手套才能接触，所以是戴好手套后再系腰带。 

  7.脱手术衣时的顺序是：先脱手术衣，再脱手套，考试中应注意先后顺序不能颠倒。 

  常见的考官提问： 

  1.穿手术衣后，手术衣哪些区域要确保无菌无污染？ 

  答：从肩部到腰部的前面，两侧腋中线之间以及双臂的区域。 

  2.如果术中肘部触及到没有无菌手术衣的巡回护士，如何处理？ 

  答：应更换手术衣或者戴无菌袖套以覆盖该部位。 

  3.术中若两位手术者要更换位置，如何更换？理由是什么？ 

  答：背靠背转体换位。因为术者胸前为无菌区，采用背靠背转体换位，避免可能的污染，符合无菌原

则。 

  4.一台清洁手术结束后，需要继续第二台手术，如何脱去手术衣和手套？ 

  答：在助手的帮助下，先脱手术衣，再脱手套；脱手术衣时由助手解开腰带后，将手术衣自背部向前

反折脱掉，然后右手将左手手套扯至左手掌指关节部，再以左手扯去右手手套，最后用右手指在左手掌部

退下左手手套。 

  5.在穿手术衣时，在袖口发现有一小破口，应如何处理 

  答：更换一件手术衣，或者配戴无菌袖套。 

  6.穿包背式手术衣时，应先系腰带还是先戴无菌手套？为什么？ 

  答：应先戴无菌手套，因为包背式手术衣的腰带系于腰前，是绝对的无菌区。 

  7.完成污染手术后，还有接台手术时，是否需要重新刷手？ 

  答：需要重新刷手。 

  8.戴好手套后，发现手套上有滑石粉该如何处理，为什么？ 

  答：应选用无菌生理盐水进行冲洗，因其可引发化学性炎症影响伤口愈合,造成组织粘连，所以必须进

行冲洗。 

  拓展内容：职业素质：①在操作过程中，无菌观念强，动作规范；②着装整洁，仪表端庄，语言文明，

认真细致，表现出良好的职业素质。 

  【目的】 

  隔绝手术室医护人员皮肤及衣物上的细菌，防止细菌移位到手术切口和皮肤引起污染。 

  【适应证】 

  所有参加手术的人员都需要穿手术衣。 

  【准备工作】 

  1.手术人员已经完成术前刷手、消毒液泡手并晾干。 

  2.巡同护士打开无菌手术衣包。 

  【其他注意事项】 

  l.选用适合自己的手套，手套过大或过小都不利于手术操作。穿手术衣时，应在手术室内比较空旷的

区域进行。 

  2.如手套外面有滑石粉，需用无菌盐水冲净。 

  1.穿手术衣操作步骤： 

  刷手→请助手打开无菌手术包→拿、抖、抛、系 
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  注：拿、抖、抛、系意义： 

  ①双手分别拿起手术衣衣领的两端，轻轻抖开手术衣，有腰带的—面向外，手术衣的内侧面面向自己。 

  ——很多考生拿手术衣的时候直接拿反，将手术衣的外侧面冲自己了，建议大家拿手术衣的时候先找

到领口，这样就不会错 

  ②将手术衣略向上抛起，顺势双手同时插入袖筒，手伸向前平举伸直。——切忌不要把手术衣掉在地

上 

  ③系领带及腰带：助手在考生背后抓住衣领内面，往后轻拉协助穿衣，使双手伸出袖口，并系住衣领

后带。 

   

  穿对开式手术衣步骤 

  （对开式手术衣）考生身体略向前倾，使腰带悬垂离开手术衣，双手交叉提起左右腰带略向后递给助

手在身后系紧。（穿衣→助手系腰带→戴手套）。 

   
  穿包背式手术衣步骤 

  （包背式手术衣）考生待助手协助系好衣领后带后，先戴手套，自行解开腰部系带，将系带一端递给

助手，由助手用无菌持物钳夹住腰带。考生转身一周，手术衣包围其背部，考生接住腰部系带，并自行在

腰间打结。（穿衣→戴手套→转圈+助手帮助→自行系腰带） 
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  注意： 

  考试中很多考生在做第 2 步时，双手同时插入袖筒后，发现双手没有完全伸出来，自行用手去拽袖口，

这就违反了无菌原则，可以让助手从后面帮助穿袖筒。 

  穿衣时，双手不可高举过头或伸向两侧，否则手部超出视野范围，或者碰触非无菌区物品。 

  手术衣穿好后的无菌区域——肩部以下至腰部以上的胸前，两侧腋中线之间以及双手、双臂。 

   
  戴无菌手套步骤 

  选取合适手套→打开包装→戴手套并将双手置于胸前 

  注意：女生一般选择六号半或者七号，男生通常选择七号或者七号半手套。还有一点需要指出的是，

考场中的手套是“万人摸”，里面都是汗迹，戴起来很费劲，所以建议大家考试时自己带一副新手套。 

  考试中还发现很多考生抓拿手套后碰到了翻折以外的地方，这种情况可以跟考官请求重新演示。 

   

 


