
 
 
 
 
 
 
 
 

国家医学考试中心文件 
 
 
 

国医考发〔2018〕29 号 

 

 

国家医学考试中心关于开展 2018 年 

助产士规范化培训考核工作的公告 
 

为贯彻落实国家卫生计生委 2018 年国家卫生计生委工

作要点，不断加强我国助产人才队伍建设，进一步规范助产

技术服务，保障母婴健康安全，中国妇幼保健协会（以下简

称协会）于 2018 年继续委托国家医学考试中心协助开展助产

士规范化培训考核考试工作。现将有关事项通知如下。 

一、考试时间及地点 

（一）考试时间：2018 年 9 月 8 日-9 日。 

1 
 



（二）考试地点：分设在天津（天津市中心妇产医院考

场）、苏州（苏州市妇幼保健院考场）、成都（四川大学华

西第二医院考场）三个考场。 

二、考试内容及形式 

考试包括综合理论考试和实践技能考试两部分。其中，

综合理论考试主要考查助产士所必需的助产技术相关专业

理论与专业知识，采用计算机化考试形式，试题为最佳答案

选择题，总题量为 120 道，考试时间 2 小时；实践技能考试

主要考查助产士所必需的临床技能与基本素质，采用操作及

口试形式，分 6 站进行，共 60 分钟。具体详见《助产士规

范化培训考核大纲（2016 年版）》（见附件 1）《助产士规

范化培训考核考试方案（2016 年版）》（见附件 2）。为方

便考生复习备考，推荐复习参考用书（见附件 3）。 

三、报考条件 

（一）2018 年完成协会组织的助产士规范化培训的学员。 

（二）2017 年培训学员未参加考试或当年考试未通过的

学员。 

四、报考方式及时间 

（一）报考方式 

报考学员须通过所在培训基地统一组织报名，各培训基

地负责报考学员信息审核，并报协会复核。 

（二）报考时间 
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2018 年 6 月 1 日-16 日，包括考生报名及培训基地复核，

逾期不予补报。 

（三）准考证打印 

通过报考资格审核与复核的考生，自 2018 年 9 月 1 日起

可登录网上报名系统（国家医学考试中心网www.nmec.org.cn）自

行打印准考证。 

五、咨询及联系方式 

（一）报考条件及相关咨询 

联系电话：010－82647977、59935065 

（二）网上打印准考证技术问题咨询 

联系电话：010－59935075 
 

附件 1．助产士规范化培训考核大纲（2016 年版） 

２．助产士规范化培训考核考试方案（2016 年版） 

3．推荐复习参考用书 

 

 

国家医学考试中心 

2018 年 3 月 5 日       

（信息公开形式：主动公开） 
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附件 1 

助产士规范化培训考核大纲（2016 年版） 
 

单  元 细  目 要  点 

一、与母

婴保健

相关的

法律法

规、医学

心理及

伦理的

基本知

识  

（一）法律法规 

《中华人民共和国母婴保健法》（中华人民共和国主席令第

33 号） 
《中华人民共和国母婴保健法实施办法》（国务院令第 308
号） 
《医疗事故处理条例》（2002 年 9 月 1 日第 351 号） 

《医疗废物处理条例》（2003 年 6 月 16 日国务院令第 380 号） 

《医院感染管理办法》（2006 年 7 月 6 日卫生部令第 48 号） 

《医疗机构消毒技术规范》（2012 年 4 月 5 日卫生部发布） 
《母婴保健专项技术服务许可及人员资格管理办法》（卫妇发

〔1995〕第 7 号） 

（二）医学心理 

孕产妇心理评估 

孕产妇心理调适 

医患关系 

（三）医学伦理 

临床诊疗伦理 

死亡伦理 

医疗人际关系伦理 

二、助产

基础理

论和知

识  

（一）女性生殖

系统解剖与生理 

女性生殖系统解剖 

女性生殖系统生理 

（二）妊娠期 

妊娠生理 

妊娠诊断 

妊娠期监护及管理 

妊娠期常见症状及处理 

（三）分娩期 

影响分娩的因素 

枕先露的分娩机制 

临产诊断 

正常分娩的产程管理 

阴道助产 

分娩镇痛 

（四）产褥期 
产褥生理 

产褥期保健 

（五）新生儿 
新生儿生理特点 

正常新生儿处理 
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三、常见

疾病的

临床表

现、识别

要点、常

用药物

和处理

原则    

（一）妊娠期 

自然流产 

异位妊娠 

妊娠期高血压疾病 

早产 

过期妊娠 

胎盘早剥 

前置胎盘 

羊水量异常 

多胎和巨大胎儿 

胎儿窘迫 

胎膜早破 

妊娠合并心脏病 

妊娠期糖尿病 

妊娠合并贫血 

妊娠合并病毒性肝炎 

妊娠合并性传播疾病 

（二）分娩期 

产力异常 

产道异常 

胎儿异常 

产后出血 

羊水栓塞 

脐带异常 

子宫破裂 

（三）产褥期  

产褥感染 

晚期产后出血 

产褥期抑郁症 

（四）危急重症 

早期识别 

紧急处理 

转诊要求 

（五）新生儿 
常见异常情况的处理 

高危儿识别及处理原则 

（六）母婴传播 

艾滋病 

梅毒 

乙型肝炎 

四、专业

技能 

（一）孕妇信息

采集与医疗文书

书写 

孕妇信息采集 

医疗文书书写 

（二）专科体检

与基本操作 
骨盆测量 

宫高腹围测量 
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四步触诊 

阴道检查 

电子胎心监护 

会阴冲洗／擦洗 

阴道分娩接产术 

会阴切开缝合术 

乳房护理 

（三）产科常用

辅助检查结果判

读 

胎盘功能检查 

产前筛查和诊断 

糖耐量试验 

胎心监护 

（四）生殖健康

宣教 

母乳喂养指导 

盆底康复指导 

产后避孕 

（五）急救技术 
新生儿复苏 

成人心肺复苏术（孕产妇） 
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附件２ 

助产士规范化培训考核考试方案（2016 年版） 

 

助产士规范化培训考核分为综合理论考试及实践技能考试两部

分。 

一、综合理论考试 

主要考查助产士所必需的助产技术相关专业理论与专业知识，采

用计算机化考试形式，试题为最佳答案选择题，总题量为 120 道，考

试时间 2 小时，试卷题型、认知层次及难易度比例详见表 1，考试内

容及比例详见表 2。 

表 1．综合理论考试试卷题型、认知层次及难易度比例 

题型 认知层次 难易度 

A1 A2 A3/A4 记忆 理解 应用 难 中 易 

15%~20% 25%~35% 50%~55% 20% 30% 50% 20% 50% 30% 

表 2．综合理论考试内容及比例 

考试内容 百分比 

与母婴保健相关的法律法规、医学心理及伦理的基本知识 5%~15% 

助产基础理论和知识 45%~55% 

常见疾病的临床表现、识别要点、常用药物和处理原则 35%~45% 

合计 100% 

二、实践技能考试 

主要考查助产士所必需的临床技能与基本素质，采用操作及口试

的考试形式。分 6 站进行，各站考试项目、项目说明、考试形式、分

值及考试时间详见表 3。 
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表 3．实践技能考试考站说明 

考站 考试项目 项目说明 考试形式 
分值 

（分） 

时间 

（分钟） 

第一站 
孕妇信息采集 

及文书书写 

根据病例进行问诊，

并书写医疗文书 

口试（考辅人员

模拟孕妇） 
10 10 

第二站 
专科体检 

与基本操作 

根据病例完成 

专科体检、基本操作 
操作（模具） 25 10 

第三站 阴道分娩接产术 
根据病例 

完成操作 
操作（模具） 30 20 

第四站 
辅助检查 

结果判读 
根据病例回答问题 口试 10 5 

第五站 急救技术 
根据病例 

完成操作 
操作（模具） 15 5 

第六站 
基本保健 

知识宣教 

根据病例 

完成宣教 

口试（考辅人员

模拟孕产妇） 
10 10 

合计 100 60 

两部分考试均为终结性评价，成绩分别通过。综合理论考试采用

专家判断法确定合格分数线，采用标准分报告成绩；实践技能考试满

分 100 分，60 分合格。 
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附件３ 

推荐复习参考用书 

1．谢幸主编.《妇产科学》（第 8 版）北京：人民卫生

出版社，2014。 

2．郑修霞主编.妇产科护理学（第 5 版）.北京：人民卫

生出版社，2011。 

3．赵国玺主编．助产技术.北京：人民卫生出版社，2015。 

4．金庆跃主编．助产综合实训.北京：人民卫生出版社，

2014。 

5．姜梅 庞汝彦主编.《助产士规范化培训教材》北京：

人民卫生出版社，2017。 
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校对：黄  蓉 

抄送：中国妇幼保健协会。 

国家医学考试中心党政办公室                2018年 3月 8日印发 
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