最佳选择题
1.血热胎漏、胎动不安的最佳治法是

A.滋阴清热，养血安胎

B.清热柔肝，养血安胎

C.清热凉血，养血安胎

D.清热凉血，益气安胎

E.清热养血，固冲安胎

2.知柏地黄汤治疗子淋适宜的证型为

A.心火偏旺

B.湿热下注

C.阴虚津亏

D.感染湿毒

E.湿热瘀结

3.在妊娠28周内，胎漏、胎动不安相当于西医的

A.先兆流产

B.难免流产

C.不全流产

D.过期流产

E.完全流产

4.治疗带下过多肾阳虚证，应首选的方剂是

A.内补丸

B.完带汤

C.知柏地黄汤

D.止带方

E.肾气丸

5.经行感冒风寒证宜用方

A.荆穗四物汤

B.荆芩四物汤

C.银翘散

D.桑菊饮

E.玉屏风散

6.肾阴虚绝经前后诸证的治法是

A.滋养脾肾，佐以潜阳

B.滋肾养肝，佐以潜阳

C.滋养肾阴，佐以潜阳

D.滋养肝肾，佐以潜阳

E.滋阴潜阳，阴阳双补

7.以下哪方是治疗肾虚型经行泄泻的代表方

A.金匮肾气丸

B.右归丸

C.健固汤

D.真武汤

E.五子衍宗丸

8.受孕初期仍能按月经周期有少量出血而无损于胎儿者，称为

A.激经

B.试胎

C.堕胎

D.分娩

E.弄胎

9.与月经产生关系最密切的脏腑是

A.心、肝、肾

B.脾、肺、肝

C.肝、心、肺

D.肾、肝、脾

E.肝、肺、肾

10.某产妇，末次月经的时间为2015.10.25，预产期为

A.2016.8.1

B.2016.8.2

C.2016.7.30

D.2016.7.31

E.2016.8.3

答案及解析

第1题

【正确答案】C

【答案解析】胎漏、胎动不安血热证

主要证候：妊娠期阴道少量出血，色深红或鲜红，质稠，或腰酸，口苦咽干，心烦少寐，溲黄便结；舌红，苔黄，脉滑数。

治法：清热凉血，养血安胎。

方药：保阴煎或当归散。

第2题

【正确答案】C

【答案解析】子淋阴虚津亏证

主要证候：妊娠期间，小便频数，淋沥涩痛，量少色淡黄，午后潮热，手足心热，大便干结，颧赤唇红；舌红少苔，脉细滑而数。

治法：滋阴清热，润燥通淋。

方药：知柏地黄丸加麦冬、五味子、车前子。

第3题

【正确答案】A

【答案解析】胎漏、胎动不安发生在妊娠早期，类似于西医学的先兆流产，若发生在妊娠中、晚期，则类似于西医学的前置胎盘。

第4题

【正确答案】A

【答案解析】带下过多肾阳虚证

主要证候：带下量多，绵绵不断，质清稀如水；腰酸如折，畏寒肢冷，小腹冷感，面色晦黯，小便清长，或夜尿多，大便溏薄；舌质淡，苔白润，脉沉迟。

治法：温肾培元，固涩止带。

方药：内补丸。

第5题

【正确答案】A

【答案解析】经行感冒风寒证

主要证候：每至经行期间，发热，恶寒，无汗，鼻塞流涕，咽喉痒痛，咳嗽痰稀，头痛身痛；舌淡红，苔薄白，脉浮紧。经血净后，诸证渐愈。

治法：解表散寒，和血调经。

方药：荆穗四物汤。

第6题

【正确答案】C

【答案解析】绝经前后诸证肾阴虚证

主要证候：绝经前后，月经紊乱，月经提前量少或量多，或崩或漏，经色鲜红；头晕目眩，耳鸣，头部面颊阵发性烘热，汗出，五心烦热，腰膝酸疼，足跟疼痛，或皮肤干燥、瘙痒，口干便结，尿少色黄；舌红，少苔，脉细数。

治法：滋养肾阴，佐以潜阳。

方药：左归丸合二至丸加制首乌、龟甲。

第7题

【正确答案】C

【答案解析】经行泄泻肾虚证

主要证候：经行或经后，大便泄泻，或五更泄泻，经色淡，质清稀；腰膝酸软，头晕耳鸣，畏寒肢冷；舌淡，苔白，脉沉迟。

治法：温阳补肾，健脾止泻。

方药：健固汤合四神丸。

第8题

【正确答案】A

【答案解析】月经的特殊生理现象 身体无病而月经定期两个月来潮一次者，称为并月；三个月一潮者，称为“居经”或“季经”；1年一行者称为“避年”；还有终生不潮而却能受孕者，称为“暗经”；受孕初期仍能按月经周期有少量出血而无损于胎儿者，称为“激经”，又称“盛胎”或“垢胎”，均是个别的特殊生理现象，若无不适，不影响生育，可不作病论。

第9题

【正确答案】D

【答案解析】脏腑与月经：五脏之中，肾藏精，肝藏血，脾生血，心主血，肺主气，气帅血，在月经产生中各司其职，如肾气旺盛，使天癸泌至；肝血充足，气机条达，则经候如期；脾胃健运，则血海充盈，血循常道。故在月经产生的机理中，与肾、肝、脾关系尤为密切。

第10题

【正确答案】A

【答案解析】妊娠全程40周，即280天。预产期的计算，现代推算的公式是：从末次月经的第一天算起，月数加9（或减3）日数加7（阴历则加14）。10-3=7（月），25+7=32（日），7月为31天，因此预产期为2016.8.1。
