最佳选择题
1.“益火之源，以消阴翳”指的是

A.阴病治阳

B.阳病治阴

C.热者寒之

D.寒者热之

E.阳中求阴

2.“阴在内，阳之守也；阳在外，阴之使也”，主要说明阴阳之间存在何种关系

A.对立制约

B.互根互用

C.互为消长

D.平衡协调

E.互相转化

3.五行中具有“曲直”特性的是

A.金

B.水

C.木

D.火

E.土

4.六腑共同的生理特点是

A.运化和调节血量

B.疏泄和防止出血

C.化生和贮藏精气

D.受盛和传化水谷

E.藏神和血液运行
5.具有主通明生理特性的脏是

A.肝

B.心

C.脾

D.肺

E.肾

6.肺主一身之气的生成体现在

A.吸入清气

B.呼出浊气

C.生成宗气

D.主治节

E.辅心行血

7.与气的生成密切相关的脏是

A.心、肝、脾

B.肺、肝、肾

C.肺、脾、肾

D.肝、脾、肾

E.心、肺、肾

8.下列说法正确的是

A.手太阳与手少阴相表里

B.手阳明与手厥阴相表里

C.足太阳与足太阴相表里

D.足阳明与足少阴相表里

E.足少阳与手厥阴相表里

9.六淫致病，最容易引起疼痛的邪气是

A.风邪

B.寒邪

C.湿邪

D.燥邪

E.火邪

10.疾病发生的重要条件是

A.阴阳失调

B.正气不足

C.邪气

D.邪正交争

E.邪气损正

答案及解析

第1题

【正确答案】 A

【答案解析】 阳虚则生内寒，出现虚寒证，系阳虚无以制阴而致阴盛，须用“益火（目的或者根本）之源，以消阴翳（临床上虚寒证属阴的范畴）”，补阳以制阴，《内经》称之为“阴病治阳”。

第2题

【正确答案】 B

【答案解析】 阴阳的互根互用是指相互对立的阴阳两个方面，具有相互依存，相互为用的联系。如上为阳，下为阴，没有上也就无所谓下，没有下也就无所谓上。又如组成人体和维持人体生命活动的最基本物质气和血两者的关系，气属阳，血属阴，气为血之帅，血为气之母，二者是互根互用的。人体的阴津损伤，会累及阳气也伤；阳气损伤，会累及阴津也伤，也是基于阴阳互根互用的原理。如果由于某些原因导致阴阳之间互根互用的关系破坏，就会引起“阴损及阳”或“阳损及阴”的阴阳俱损的病变。最终导致“阴阳离决，精气乃绝”。“守”是守于内，“使”是行于外。这是对阴阳双方依存关系的很好说明。结合人体的生理功能而言，阴指物质，阳指功能，物质居于体内，功能表现于外。在外的阳是内在物质的表现，所以说阳为“阴之使”，在内的阴是产生机能活动的物质基础，所以说阴为“阳之守”。

第3题

【正确答案】 C

【答案解析】 《尚书·洪范》言：“水曰润下，火曰炎上，木曰曲直，金曰从革，土爰稼穑”是对五行特性的经典性概括。

第4题

【正确答案】 D

【答案解析】 中医学以生理功能特点的不同作为区分脏与腑的主要依据。五脏共同的生理特点是化生和贮藏精气，六腑共同的生理特点是受盛和传化水谷。

第5题

【正确答案】 B

【答案解析】 心主通明，指心脉以通畅为主，心神以清明为要。

第6题

【正确答案】 C

【答案解析】 肺主一身之气，是指肺有主司一身之气的生成和运行的作用。体现在两个方面：①宗气的生成。一身之气主要由先天之气和后天之气构成。宗气属后天之气，由肺吸入的自然界清气，与脾胃运化的水谷之精所化生的谷气相结合而生成。宗气在肺中生成，积存于胸中“气海”，上走息道出喉咙以促进肺的呼吸，并能贯注心脉以助心推动血液运行，还可沿三焦下行脐下丹田以资先天元气，故在机体生命活动中占有非常重要的地位。②对全身气机的调节作用。肺有节律的呼吸，对全身之气的升降出入运动起着重要的调节作用。《素问·六节藏象论》说：“肺者，气之本。”

第7题

【正确答案】 C

【答案解析】 肾为生气之根，脾胃为生气之源，肺为生气之主。

第8题

【正确答案】 A

【答案解析】 手足三阴与三阳经，通过各自的经别和别络相互沟通，组成六对表里相合关系。如《素问·血气形志》说：“手太阳与少阴为表里，少阳与心主为表里，阳明与太阴为表里，是为手之阴阳也”；“足太阳与少阴为表里，少阳与厥阴为表里，阳明与太阴为表里，是为足阴阳也”。

第9题

【正确答案】 B

【答案解析】 寒性凝滞，寒邪伤人，阳气受损，失其温煦，易使经脉气血运行不畅，甚或凝结阻滞不通，不通则痛。故寒邪是最易导致疼痛的外邪。

第10题

【正确答案】 C

【答案解析】 邪气是发病的重要条件。
