最佳选择题

1.下列表述中属于证的是
A.胸痛

B.水痘

C.恶心

D.风热感冒

E.恶寒发热

2.昼夜分阴阳，属于“阴中之阴”的时间是
A.上午

B.中午

C.下午

D.前半夜

E.后半夜
3.“益火之源，以消阴翳”指的是
A.阴病治阳

B.阳病治阴

C.热者寒之

D.寒者热之

E.阳中求阴
4.培土生金法的原理是
A.五行相侮

B.五行相克

C.五行制化

D.五行相乘

E.五行相生
5.六腑共同的生理特点是
A.运化和调节血量

B.疏泄和防止出血

C.化生和贮藏精气

D.受盛和传化水谷

E.藏神和血液运行
6.“筋之余”是指
A.发

B.爪

C.毛

D.唇

E.面

7.有精神互用关系的两脏是
A.心与肺

B.心与肾

C.肺与脾

D.脾与肝

E.肺与肝
8.灌注于骨节、脏腑、脑髓的是
A.精

B.气

C.血

D.津

E.液
9.手足三阳经交于
A.手

B.足

C.头面

D.腹

E.胸
10.易袭阴位的邪气是
A.风邪

B.寒邪

C.火邪

D.湿邪

E.燥邪
答案及解析

第1题

【正确答案】D

【答案解析】证，即证候，是疾病过程中某一阶段或某一类型的病理概括，一般由一组相对固定的、有内在联系的、能揭示疾病某一阶段或某一类型病变本质的症状和体征构成。如风热感冒、肝阳上亢、心血亏虚、心脉痹阻等。

第2题

【正确答案】D

【答案解析】昼夜阴阳属性的一般说法是：上午属阳中之阳，下午属阳中之阴，前半夜属阴中之阴，后半夜属阴中之阳。

第3题

【正确答案】A

【答案解析】阳虚则生内寒，出现虚寒证，系阳虚无以制阴而致阴盛，须用“益火（目的或者根本）之源，以消阴翳（临床上虚寒证属阴的范畴）”，补阳以制阴，《内经》称之为“阴病治阳”。

第4题

【正确答案】E

【答案解析】运用五行相生规律来治疗疾病，其基本治疗原则是补母和泻子，即“虚则补其母，实则泻其子”。补母适用于母子关系的虚证；泻子适用于母子关系的实证。依据五行相生规律确定的治法，常用的有滋水涵木法、益火补土法、培土生金法和金水相生法四种。

第5题

【正确答案】D

【答案解析】中医学以生理功能特点的不同作为区分脏与腑的主要依据。五脏共同的生理特点是化生和贮藏精气，六腑共同的生理特点是受盛和传化水谷。

第6题

【正确答案】B

【答案解析】爪甲，包括指甲和趾甲，乃筋之延续，所以有“爪为筋之余”之说。

第7题

【正确答案】B

【答案解析】心藏神，为人体生命活动的主宰，神全可以益精。肾藏精，精舍志，精能生髓，髓汇于脑。积精可以全神，使精神内守。精能化气生神，为神气之本；神能驭精役气，为精气之主。人的神志活动，不仅为心所主，而且与肾也密切相关。所以说：“心以神为主，阳为用；肾以志为主，阴为用。阳则气也、火也。阴则精也、水也。凡乎水火既济，全在阴精上承，以安其神；阳气下藏，以安其志”（《推求师意》）。总之，精是神的物质基础，神是精的外在表现，神生于精，志生于心，亦心肾交济之义。因此心与肾有精神互用关系。

第8题

【正确答案】E

【答案解析】质地较浓稠，流动性较小，灌注于骨节、脏腑、脑、髓等，起濡养作用的，称为液。

第9题

【正确答案】C

【答案解析】同名手足阳经在头面部交接。

第10题

【正确答案】D

【答案解析】湿性趋下，易袭阴位。湿邪类水属阴，有趋下之势，故湿邪为病，多易伤及人体下部。
