体检注意事项
1.自觉遵守查体秩序，在导检人员指导下进行。
2.查体前核对查体表内容是否属实，各种化验单和检查项目是否齐全，并妥善保管好自己的查体资料。
3.受检者查体前一天避免劳累，最好不要参加聚会，及其他剧烈活动，忌酒、限高脂、高蛋白、高糖、高盐饮食。
4.查体当日早晨空腹（禁食、禁水）。
5.尿检标本留置应达到尿管高度2/3处，并妥善放置于卫生间尿架上。
6.女士月经期不宜做妇科检查和尿检，做妇科检查前需排小便，提前告知前台工作人员并于导诊单上明确标注。
7.测血压前应休息，保持心境平和，以确保所测血压的准确性。如：体检时所测血压与平时不符，应休息后多测几次。
8.不得放弃某个体检项目，查体完毕，检查所查的项目是否齐全，并把自己的查体表送至前台。

9.怀孕及备孕期间的女士应体检前告知前台工作人员，并于导诊单上明确标注，避免行DR、妇科内诊等检查。
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