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医学教育网执业西药师：《答疑周刊》2017年第56期
问题索引：

1.【问题】左甲状腺素钠片的用药注意事项，总结如下。
2.【问题】糖尿病并发症，总结如下。
具体解答：

1.【问题】左甲状腺素钠片的用药注意事项，总结如下。
	用法
	早餐前30min空腹服用，将1日剂量1次性用水送服

	特殊人群用药
	①老年患者，冠心病患者以及重度或长期甲状腺功能减退的[医学教育网原创]患者，应低剂量开始，延长用药间隔时间；
②甲减伴有肾上腺皮质功能不全患者需首先给予糖皮质激素治疗；
③妊娠患者治疗甲状腺功能亢进症不宜同时服用左甲状腺素与抗甲状腺药物

	药物相互作用
	①左甲状腺素可增强抗凝血药的作用，降低降血糖药的效果[医学教育网原创]；
②消胆胺会抑制左甲状腺素的吸收，两药联用应间隔4～5h；
③快速静脉注射苯妥英、水杨酸盐、双香豆素、大剂量呋塞米（250mg）、安妥明等可促进左甲状腺素游离血药浓度增加。
【独家记忆】
水米双香，本应透明。
注解：“水米双香”指代水杨酸盐、大剂量呋塞米、双香豆素，“本应透明”指代苯妥英、安妥明[医学教育网原创]


2.【问题】糖尿病并发症，总结如下。

	分类
	具体疾病

	急性并发症
	糖尿病酮症酸[医学教育网原创]中毒、高渗性非酮体高血糖症、低血糖症（血糖低于2.8mmol/L）、糖尿病非酮症高渗昏迷
【独家记忆】
低门高第不同意，二八年龄有点急。
注解：“低”指代低血糖症，“高”指代高渗性非酮体高血糖症、糖尿病非酮症高渗昏迷，“同”指代糖尿病酮症酸中毒，“二八”指代血糖低于2.8mmol/L，“急”指代急性并发症

	慢性并发症
	大血管病变、微血管病变（以糖尿病肾病和糖尿病视网膜病变最重要）、糖尿病神经系统并发症（以周围神经病变最常见）、糖尿病足病
【独家记忆】
深网微观[医学教育网原创]察。
注解：“深”指代糖尿病肾病，“网”指代糖尿病视网膜病变，“微”指代微血管病变
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