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临床执业医师考试：《答疑周刊》2017年第26期

问题索引：

一、【问题】特殊类型阑尾炎的特点和处理原则有什么？
二、【问题】腹膜的生理功能有哪些？
三、【问题】继发性腹膜炎和原发性腹膜炎的区别？
具体解答：

一、【问题】特殊类型阑尾炎的特点和处理原则有什么？
【解答】1.婴幼儿急性阑尾炎的特点和处理原则

（1）临床特点:①病情发展较快且较重，早期即出现高热、呕吐等；②右下腹体征不明显、 不典型，局部明显压痛及肌紧张是小儿阑尾炎的重要体征；③穿孔率可达80%，并发症及死亡率也较高。

（2）处理原则:早期手术，纠正脱水，应用广谱抗生素等。如有穿孔应充分引流。

2.老年人急性阑尾炎的特点和处理原则

（1）临床特点:①主诉不确切、体征不典型，临床表现轻而病理改变重，体温及白细胞升高 均不明显，容易延误诊治；②阑尾缺血坏死、穿孔和其他并发症的发生率较高；③常因伴发心血 管病、糖尿病、肾功能不全等，使病情更加复杂、严重。

（2）处理原则:及时手术治疗，同时注意内科疾病的处理。

3.妊娠期急性阑尾炎的特点和处理原则

（1）临床特点:①因盲肠被子宫推压上移，压痛点偏向上外侧；②因腹肌被伸直而使压痛和肌紧张等体征不够明显；③因子宫增大，腹膜炎不易被局限而易在腹腔内扩散；④炎症发展后易导致流产和早产。

（2）处理原则:①妊娠后期的感染难以控制，应尽早行阑尾切除术，围手术期应加用黄体酮；②手术切口需偏高，操作要细致，尽量不用引流管，减少对子宫的刺激；③临产期的急性阑尾炎如合并穿孔或全身感染症状严重时，可考虑行剖宫产术，同时切除病变阑尾。
二、【问题】腹膜的生理功能有哪些？
【解答】腹膜的生理功能：

1.大网膜有丰富的血液供应和大量的脂肪组织，其活动度大，能够移动到所及的病灶处将其包裹、填塞，使炎症局限，有修复病变和损伤的作用。

2.壁层腹膜主要受体神经(肋间神经和腰神经的分支）的支配，对各种刺激敏感，痛觉定位准确。腹前壁腹膜在炎症时，可引起局部疼痛、压痛和反射性的腹肌紧张，是诊断腹膜炎的主要临床依据。

3.膈肌中心部分的腹膜受到刺激时，通过膈神经的反射可引起肩部放射性痛或呃逆。

4.脏层腹膜受自主神经支配，来自交感神经和迷走神经末梢，对牵拉、胃肠腔内压力增加 或炎症、压迫等刺激较为敏感，其性质常为钝痛而定位较差，多感觉局限于脐周腹中部；重刺激时常引起心率变慢、血压下降和肠麻痹。

5.腹膜是双向的半透性膜，水、电解质、尿素及一些小分子物质能透过腹膜。在急性炎症时，腹膜分泌出大量的渗出液，以稀释毒素和减少刺激。渗出液中的巨噬细胞能吞噬细菌、异物和破碎组织。渗出液中的纤维蛋白沉积在病变周围，发生粘连，以防止感染的扩散并修复受损的组织，因此造成腹腔内的广泛纤维性粘连如使肠管成角、扭曲或成团块，则可引起肠梗阻。

6.腹膜有很强的吸收能力，能吸收腹腔内的积液、血液、空气和毒素等。在严重的腹膜炎时，可因腹膜吸收大量的毒性物质，而引起感染性休克。
三、【问题】继发性腹膜炎和原发性腹膜炎的区别？
【解答】（一）原发性腹膜炎又称为自发性腹膜炎，腹腔内无原发性病灶。致病菌多为溶血性链球菌、肺炎球菌或大肠杆菌。细菌进入腹腔的途径一般为：①血行播散，致病菌如肺炎双球菌和链球菌从呼吸道或泌尿系的感染灶，通过血行播散致腹膜；②上行性感染，来自女性生殖道的细菌，通过输卵管直接向上扩散至腹腔；③直接扩散，泌尿系感染时，细菌可通过腹膜层直接扩散至腹膜腔；④透壁性感染。　　
（二）继发性腹膜炎继发性化脓性腹膜炎是最常见的腹膜炎。腹腔内空腔脏器穿孔、外伤引起的腹壁或内脏破裂，是急性继发性化脓性腹膜炎最常见的原因。引起继发性腹膜炎的细菌主要是胃肠道内的常驻菌群，其中以大肠杆菌最为多见；其次为厌氧粪杆菌、链球菌、变形杆菌等
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