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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2016年第1期
问题索引：

1.【问题】解表药小总结。
2.【问题】能解鱼蟹毒的中药。
3.【问题】能疏肝解郁并能升阳的中药。
具体解答：

1.【问题】解表药小总结。
（1）辛温解表药

麻黄：风寒表实无汗证
桂枝：风寒表实无汗，风寒表虚有汗

麻黄：宣肺平喘
发汗解表，利水消肿
香薷：和中化湿
紫苏：行气宽中，安胎
解鱼蟹毒
生姜：温中止呕，温肺止咳
白芷：阳明头痛
羌活：太阳头痛
柴胡：少阳头痛
通鼻窍：细辛、白芷、苍耳子、辛夷。[医学教育网原创]
（2）辛凉解表药

薄荷：疏肝，清利头目
牛蒡子：宣肺，解毒        利咽
透疹　蝉蜕：明目退翳，息风止痉
葛根：解肌退热，生津，升阳止泻
浮萍：发汗解表，利水消肿[医学教育网原创]
　桑叶：清肺润燥，凉血止血
　　　　　　　　　　　　　　平肝
明目　菊花：清热解毒
　　　　蝉蜕：透疹止痒，息风止痉
　　　　木贼：止血
      　葛根：解肌退热，透疹，生津，止泻
升阳　柴胡：解表退热，疏肝解郁 [医学教育网原创]
升麻：发表透疹，清热解毒
　　　　薄荷：宣散风热，清利头目，利咽，透疹
　疏肝　
　　　　柴胡：解表退热，升举阳气[医学教育网原创]
2.【问题】能解鱼蟹毒的中药。
以下能解鱼蟹毒的中药有

A.紫苏
B.麻黄
C.生姜
D.桂枝
E.薄荷
答案：AC
解析：紫苏【功效】发表散寒，行气宽中，安胎，解鱼蟹毒。[医学教育网原创]
生姜【性能特点】本品辛而微温发散。入肺经，散风寒而发汗解表，温肺寒而化痰止咳，为治风寒感冒与咳嗽所常用。入脾经，善温中止呕，素有“呕家圣药”之称，兼解鱼蟹毒。【功效】发汗解表，温中止呕，温肺止咳。
3.【问题】能疏肝解郁并能升阳的中药。
既能疏肝解郁又能升阳举陷的是
A.柴胡
B.桑叶
C.菊花
D.牛蒡子
E.防风

答案：A
解析：柴胡

【性能特点】本品苦辛微寒，芳香疏泄，轻清升散，入肝、胆经。既疏散少阳半表半里之邪而和解退热，又条达肝气而疏肝解郁、调经止痛，且能升发清阳而举陷，为和解少阳、疏肝解郁调经及升阳举陷之要药。[医学教育网原创]
【功效】解表退热，疏肝解郁，升举阳气。
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