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医学教育网执业西药师：《答疑周刊》2015年第13期
问题索引：

1.【问题】 硝酸甘油不是治疗心绞痛的“万能药”吗？为什么禁用于下壁心梗？
2.【问题】请问老师，药学专业知识二里219页，说氢化可的松可以治疗重症肌无力，但是又说重症肌无力者禁用，为什么矛盾呢？
3.【问题】请问老师为什么促进骨形成和抑制骨吸收都对骨有好处？抑制骨吸收为什么有好处？
具体解答：

1.【问题】硝酸甘油不是治疗心绞痛的“万能药”吗？为什么禁用于下壁心梗？
【解答】下壁心梗一般提示右心梗死，此时不能用硝酸脂药物，它会降低回心血量，整个体循环血容量就不足了，加重右心衰，所以一般，右心衰的病人会适当补液维持循环血量。[医学教育网原创]而且硝酸甘油扩血管作用，扩张动静脉，降低前后负荷，后负荷为主。下壁心梗，本来窦房动脉就受累了，你再扩张全身的静脉，降低后负荷，窦房动脉供血进一步不足。所以硝酸酯类禁用于急性下壁伴右室心肌梗死。 
2.【问题】请问老师，药学专业知识二里219页，说氢化可的松可以治疗重症肌无力，但是又说重症肌无力者禁用，为什么矛盾呢？
【解答】 得了重症肌无力，首先考虑的就是进行正规的治疗，但是治疗重症肌无力是一个长期的过程，在这个治疗过程内，一般大夫都会对病人使用激素进行治疗，肾上腺糖皮质激素就是一种经常被应用的免疫疗法，下面介绍一下。
肾上腺糖皮质激素在临床上有广泛的应用，它有其自己的特点和优势。激素主要通过减少炎性细胞因子和黏附分子的表达、减少炎性细胞的聚集而起到抗炎作用，大剂量激素还可以诱导免疫细胞凋亡。应用适当情况下，激素可以使至少50%的MG患者，甚至80%患者的病情得到缓解，多数情况下只要小剂量维持治疗，激素的疗效可以始终保持。引人注目的是，到目前为止，尚没有一项关于MG激素治疗的大样本、双盲、安慰剂对照研究。[医学教育网原创] 
在使用这种治疗方法进行治疗的时候要注意，因为激素治疗的副作用也是很大的。激素的严重副作用使很多患者必须审慎考虑其成本-效益比值。激素常见的副作用有体重增加、高血压、糖尿病、焦虑/抑郁/失眠(激素性精神病)、青光眼、骨质疏松、白内障、溃疡/胃肠道穿孔、肌病、机会性感染、非血管性大关节的坏死，等等。
以上就是对肾上腺糖皮质激素治疗重症肌无力的简单介绍，可见，肾上腺糖皮质激素是一种比较有效的治疗方法，可以提高患者的免疫力，但是应该特别注意的是在治疗过程中的副作用，如果应用不当的话会造成严重的伤害。激素在使用的时候是有可能适应症和不良反应并存的，这是不矛盾的，有利有弊，所以在使用的时候要权衡利弊，看患者个人的体征来用药，当不良反应严重了，超过了治疗疾病的有利作用，就必须做出换药停药或者减量等等措施。
3.【问题】请问老师为什么促进骨形成和抑制骨吸收都对骨有好处？抑制骨吸收为什么有好处？
【解答】 骨的功能是为肌肉收缩提供附着处及保护内脏等重要的生命器官。而骨细胞在不停地进行着细胞代谢和骨重建。有两种细胞在骨代谢中起着重要的作用，一种是吸收骨基质的破骨细胞，另一种是合成骨基质的成骨细胞。[医学教育网原创] 
在一个基本多细胞单位完成过程中，骨的重构分为3个阶段：

（1）破骨细胞吸附在骨表面，吸收少量骨，相成凹陷。——这个部分就是抑制骨吸收药物的作用机制，抑制破骨细胞吸收骨。

（2）成骨细胞进入凹陷，形成新骨。——这是促进骨形成药物的作用机制。

（3）骨基质矿化，新形成的骨量相当于吸收的骨量。若形成的新骨量少于被吸收的骨量时即发生负平衡，从而导致骨总量的丢失，引起骨质疏松症。
    所以促进骨形成和抑制骨吸收都对骨有好处。
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