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2010年中西医结合执业医师：《答疑周刊》第15期
　　【中西医结合儿科学】
　　1、小儿，男，3岁。体重14kg，身长91cm，头围与胸围等长，牙齿20枚。其生长发育状况是（）
　　A.正常
　　B.基本正常，体重超过标准
　　C.营养不良
　　D.佝偻病
　　E.基本正常，身长超过标准
　　正确答案：C
　　学员提问：为什么？不是正常的吗？
　　解析：体重、身高、牙齿都属于正常的发育标准，但头围和胸围是等长为发育不良，因小儿1岁半左右头围和胸围等长，自此之后应该胸围大于头围。影响胸围增长的因素有：营养状况不好，缺乏体育活动及疾病造成胸廓畸形等。通过本题题干的其他内容，本题的最佳答案应该为C.营养不良。
　　2、小儿肺炎合并心力衰竭除一般处理外，应及早使用的药物是（）
　　A.血管扩张剂
　　B.强心剂
　　C.肾上腺皮质激素
　　D.支气管扩张剂
　　E.脱水剂
　　答案：B
　　学员提问：肺炎心衰的处理是什么？
　　解析：肺炎心衰的西医处理
　　心力衰竭的治疗：除休息、输氧外，治疗原则是增强心肌收缩力，减慢心率，增加心搏出量；减少水钠潴留及减轻心脏负荷，包括使用洋地黄制剂及血管扩张剂。
　　常用洋地黄药物制剂用法：西地兰，作用快速，适用于急性心衰。饱和量，2岁以内0.03～0.04mg／kg，2岁以上0.02～0.03mg／kg，首次用总量的1/2，加入10%～25%葡萄糖液10～20mL内缓慢静脉注射，余量分2次，每隔4～6小时1次，于8～12小时内达到洋地黄化。
　　3、轻度脱水时患儿失水量约为体重的（）
　　A.3%左右
　　B.5%左右
　　C.5%～l0%
　　D.10%左右
　　E.10%以上
　　答案：B
　　学员提问：为什么？请解释一下说说小儿脱水的几个分类和其失水量各是多少？
　　解析：轻度脱水：是水量为体重的5%（约每千克体重50毫升）。由于身体内水分减少，患儿会稍感到口渴，啼哭时有泪，有尿排出，检查见患儿一般善良好，两眼窝稍有陷，捏起腹部或大腿内侧皮肤后回缩尚快。
　　中度脱水：是水量约为体重的5%－10%（每个克体重50－100毫升）。患儿的出烦躁，易激惹；中渴想喝水，水婴儿四处找奶头，如果得到奶瓶，会拼命吸吮；啼器时泪少，尿量及次数也减少；检查见患儿两眼窝下陷，口舌干燥，捏起腹壁及大腿内侧皮肤后回缩慢。
　　重度脱水：是水量为体重的10%以上（每千克体重100－120毫升），患儿现为精神极度萎缩、昏睡，甚至昏迷；口喝非常严重，啼哭时无泪流出，尿量及尿次数明显数少。检查见患儿两眼窝明显下陷，口舌非常干燥；捏起腹壁及大腿内侧皮肤后回缩很慢。
　　4、小儿易见高热、惊厥，中医学的解释是（）
　　A.肺常不足
　　B.脾常不足
　　C.稚阴稚阳
　　D.肾常虚
　　E.肝常有余
　　答案：E
　　学员提问：为什么？请解释一下，不是C吗？
　　解析：肝常有余是小儿病理特点之一。出《丹溪心法》。小儿患病最易出现高热、惊风。这是由于小儿脏腑娇嫩，感受病邪每易邪气袅张而壮热。同时小儿神气怯弱，邪易深入。邪气盛则实，内陷心包则惊悸，昏迷，故《育婴家秘》又有“心常有余”的说法。肝得心火则抽搐。肝风心火，交相煽动，则火热炽盛，真阴内亏，柔不济刚，筋脉失养，故壮热、惊搐、昏迷，甚则角弓反张。故前人认为心肝常有余，为小儿热病易动肝风、心火病理特点的又一概括。
　　【诊断学基础】
　　5、关于尿胆红素测定，下列叙述正确的是（）
　　A.正常可出现阳性反应
　　B.肝细胞性黄疸时，尿胆红素中度增加
　　C.阻塞性黄疸时，尿胆红素阴性
　　D.溶血性黄疸时，尿胆红素明显增加
　　E.严重肾损伤时，尿胆红素明显增加
　　答案：B
　　学员提问：为什么？医学教育网原创
　　解析：肝细胞损伤时其对胆红素的摄取、结合、排除功能均可能受损。由于肝细胞摄取血浆中未结合胆红素能力下降使其在血中的浓度升高，所产生的结合胆红素又可能由于肝细胞肿胀、毛细胆管受压，而在肿胀与坏死的肝细胞间弥散经血窦进入血循环，导致血中结合胆红素亦升高，因其可溶于水并经肾排出，使尿胆红素试验呈阳性。
　　6、主动脉瓣第二听诊区适合听诊（）
　　A.收缩期杂音
　　B.舒张期杂音
　　C.连续性杂音
　　D.第一心音分裂
　　E.第二心音分裂
　　答案：B
　　学员提问：为什么？医学教育网原创
　　解析：主动脉瓣第二听诊区在左缘3，4肋间，主动脉瓣关闭不全的早期舒张期杂音以及风湿性联合瓣膜病主动脉关闭不全时的舒张期杂音，常在主动脉瓣第二听诊区听之最响亮。
　　7、某患者24小时尿量为3000ml，尿比重为1.035，诊断应考虑为（）
　　A.大量饮水
　　B.肾功能不全
　　C.糖尿病
　　D.尿崩症
　　E.精神性多尿
　　答案：C
　　学员提问：为什么？医学教育网原创
　　解析：糖尿病患者的尿量和排尿次数明显增多。他们排出的尿量，在24小时一般为3000毫升～4000毫升，偶尔可达10000毫升以上，排尿次数可多达20余次。因尿中含有大量葡萄糖和电解质，尿比重增高，借此可与尿崩症鉴别。
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